
《认识天⽗的⼼》第六课 
从羞耻、定罪和惧怕中得⾃由 

核⼼经⽂：罗⻢书 8:1；约翰⼀书 1:9；希伯来书 4:14–16 
辅助经⽂：创世记 3:6–10；诗篇 32:1–5；约翰福⾳ 8:1–11；罗⻢书 8:31–39； 
                      约翰⼀书 3:19–20 
建议授课时间：90–120分钟 

 
⼀、开场：失败以后，我往哪⾥去？ 
各位家⼈，欢迎来到《认识天⽗的⼼》第六课。 
上⼀课我们看⻅：我曾经经历拒绝，但拒绝不是我的⾝份；因着耶稣，我在天⽗⾯前得蒙
接纳。今天我们要⾯对另⼀个很实际的问题： 
当我犯罪、失败、出丑，或者⽣命中某些不愿被⼈知道的部分被触碰时，我会往哪⾥去？ 
我会来到天⽗⾯前，还是躲起来？ 

• 有些⼈失败后停⽌祷告，觉得⾃⼰暂时没有资格亲近上帝。 
• 有些⼈不断认同⼀件罪，却始终不相信⾃⼰已经得到赦免。 
• 有些⼈即使没有做错什么，也因过去遭受的伤害感到肮脏、没有价值。 

还有些⼈⼀直保持完美形象，因为他们害怕：“如果别⼈看⻅真实的我，就不会再接纳我” 
今天，天⽗不是来揭露我们，好叫我们羞愧；祂要把我们从隐藏中带到光中，使我们在恩
典和真理中得着⾃由。 
⼆、课堂安全说明 
今天可能涉及犯罪、失败、家庭秘密及受伤经历。请⼤家记住： 

• 不强迫任何⼈公开认罪或讲述创伤； 
• 不要求学员在不安全的⼈⾯前暴露隐私； 
• 不把受害者所受的伤害归咎于受害者； 
• 保密不等于隐瞒正在持续的伤害或安全⻛险； 
• 涉及虐待、⾃伤、伤害他⼈或严重⼼理危机时，需要寻求专业与安全⽀持； 
• 不⽤公开羞辱的⽅式制造“悔改”； 
• 真实悔改需要承担责任，但不等于接受⼈格羞辱。 

圣灵所带来的光，是医治和恢复的光。 
三、罪疚、羞耻、光照与定罪 
这些词很容易混在⼀起，我们先作简单分辨。 
罪疚感 
罪疚感通常与具体⾏为有关：“我做错了这件事。” 
健康的罪疚感会帮助我们承认错误、悔改、道歉并承担责任。 
羞耻感 
羞耻攻击的不是⼀件⾏为，⽽是整个⼈的⾝份： 
“我不只是做错了，我就是⼀个糟糕、肮脏、不值得被爱的⼈。” 
圣灵的光照 
圣灵会清楚指出问题： 



“你刚才说谎了。来到天⽗⾯前承认，并向受到影响的⼈负责。” 
圣灵的光照虽然可能令⼈忧伤，却带着⽅向和盼望。 
定罪 
定罪会作出全⾯、绝望的宣判： 
“你就是⼀个虚假的⼈。你永远不会改变。天⽗已经不要你了。” 
定罪常使⼈躲藏、麻⽊、⾃我惩罚或放弃。 
请记住： 
圣灵指出具体的罪，为要带领我们归回；定罪攻击整个⼈，为要使我们远离天⽗。 
四、从伊甸园开始的隐藏 
创世记 3章记载，亚当和夏娃犯罪以后，⻢上发现⾃⼰⾚⾝露体。 
他们编织叶⼦遮盖⾃⼰，⼜躲避上帝。上帝问亚当：“你在哪⾥？” 
上帝当然知道亚当的位置。这个问题不是为了获得地理信息，⽽是在呼唤躲藏的⼈出来。 
罪和羞耻使⼈做三件事： 

1. 遮盖：尽量保持形象，不让⼈看⻅真实情况； 
2. 躲藏：远离天⽗和安全关系； 
3. 推卸：把责任转给别⼈，避免⾯对⾃⼰的选择。 

直到今天，我们仍然可能使⽤不同的“叶⼦”遮盖⾃⼰： 
• 属灵表现； 
• 成功和成就； 
• 幽默； 
• 忙碌； 
• 控制； 
• 指责别⼈； 
• 假装没事； 
• 不断⾃我批评。 

天⽗今天也在问：“孩⼦，你在哪⾥？你为什么躲着我？” 
这不是审讯者的声⾳，⽽是⽗亲寻找⼉⼥的声⾳。 
案例⼀：等⾃⼰好⼀点再祷告 
思明因为压⼒向妻⼦⼤发脾⽓，也说了伤害她的话。事情发⽣以后，他⾮常后悔，却没有
祷告。他想：“我昨天还在带领⼩组，今天竟然这样失败。我没有脸来到天⽗⾯前。” 
接下来⼏天，他停⽌读经，也逃避妻⼦。思明认为，⾃⼰必须先恢复到⽐较好的状态，才
可以亲近天⽗。但他真正需要做的，是尽快来到天⽗⾯前承认错误，也诚实地向妻⼦道歉
并承担责任。希伯来书 4:16邀请我们： 
“只管坦然⽆惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。” 
我们来到施恩宝座前，不是因为⾃⼰没有失败，⽽是因为失败时正需要怜悯和帮助。 
悔改不是先把⾃⼰修好再回来；悔改就是转⾝回到天⽗⾯前，让祂带领我们⾯对和改变。 
五、圣灵的光照与定罪有什么不同？ 
我们可以从⼏个⽅⾯分辨。 
圣灵的光照是具体的 



“你刚才为了保护形象，说了⼀句不真实的话。” 
定罪则是笼统的：“你整个⼈都是虚假的。” 
圣灵的光照带来⽅向 
“承认、道歉，并在下⼀次学习诚实。” 
定罪则使⼈绝望：“你永远不会改变，⼲脆放弃吧。” 
圣灵的光照把⼈带向天⽗ 
“不要躲藏，到天⽗⾯前得怜悯和帮助。” 
定罪把⼈推离天⽗：“你没有资格祷告，先离远⼀点。” 
圣灵的光照使⼈承担责任 
“不要找借⼝，诚实⾯对你所做的。” 
定罪使⼈陷⼊⾃我攻击，却未必真正改变：“我真差劲，我真没⽤。” 
不断骂⾃⼰并不等于悔改。悔改会产⽣具体⾏动。 
案例⼆：不停认罪，却⽆法接受赦免 
丽芳年轻时曾经作过⼀个错误决定。她已经向天⽗认罪，也尽可能向受到影响的⼈承担了
责任。但⼗⼏年以后，她仍然每天为同⼀件事求赦免。她说：“我知道圣经说天⽗赦免
我，可是如果我不继续责备⾃⼰，好像表示我不重视那件罪。”  丽芳把⾃我惩罚当成了悔
改。她担⼼⾃⼰⼀旦接受赦免，就会显得太轻率。 
但约翰⼀书 1:9说：“我们若认⾃⼰的罪，上帝是信实的，是公义的，必要赦免我们的
罪，洗净我们⼀切的不义。” 
接受赦免不是轻看罪，⽽是尊重耶稣已经完成的救恩。如果我们认为还需要⻓期惩罚⾃
⼰，才能补⾜⼗字架的⼯作，我们实际上仍在依靠⾃⼰的痛苦偿还罪债。 
真实悔改会记住教训，却不需要永远活在刑场上。 
六、悔改与⾃我惩罚的区别 
悔改会说：“我做错了。我不找借⼝，愿意转向天⽗，并作出合宜的改变。” 
⾃我惩罚会说：“我必须⼀直痛苦，才能证明⾃⼰真的后悔。” 
悔改产⽣责任例如： 

• 向⼈道歉； 
• 归还不属于⾃⼰的东⻄； 
• 停⽌伤害⾏为； 
• 接受监督； 
• 建⽴新的⽣活界限； 
• 寻求辅导或帮助。 

⾃我惩罚产⽣停滞：⼀个⼈不断说⾃⼰很糟，却没有采取恢复⾏动；或者拒绝接受任何恩
典，因为认为⾃⼰不配。 
天⽗的恩典不会取消责任，却使我们有⼒量承担责任，⽽不被羞耻吞灭。 
七、真实羞耻与错误羞耻 
羞耻并不都来⾃⾃⼰犯罪。有些羞耻来⾃别⼈对我们的伤害。例如： 

• ⼉童受到虐待，却认为是⾃⼰的错； 
• 被欺凌的⼈认为⾃⼰⼀定有问题； 



• 配偶背叛以后，受伤者觉得⾃⼰不够好； 
• 因家庭贫困、疾病、外貌或背景遭到羞辱； 
• 在不健康的属灵环境中被公开贬低； 
• 被⼈侵犯界限以后，反⽽感到⾃⼰肮脏。 

这种时候需要清楚说明：别⼈对你所作的伤害，不是你的罪。 
受害者不需要为施害者的⾏为认罪。 
他可能需要处理伤痛、恐惧和关系影响，却不应承担不属于⾃⼰的罪责。 
案例三：背负不属于⾃⼰的羞耻 
⼩雯⼩时候曾遭到亲属的不当伤害。⻓⼤以后，她⼀直觉得⾃⼰不洁净，也不敢让⼈真正
靠近。她甚⾄想：“当时我为什么没有更强烈地反抗？是不是我也有责任？”     在危险或创
伤中，⼈可能出现僵住、顺从或⽆法反应的状态。这并不表示他同意所发⽣的事。 
⼩雯需要听⻅：“那件伤害不是你的错。羞耻应当归于伤害你的⼈，不应成为你的⾝份。” 
她也需要安全、专业⽽⻓期的陪伴，⽽不是被要求在公开场合讲述细节或⽴即⾯对施害
者。天⽗不是带着责备看她，⽽是看⻅她所受的伤，愿意在安全、真理和时间中恢复她的
尊严与界限。 
⼋、隐藏为什么会使羞耻更强？ 
羞耻常对我们说：“绝对不能让任何⼈知道。被看⻅以后，你就会失去⼀切。” 
于是⼈越来越孤⽴，也越来越相信⾃⼰是唯⼀有这种问题的⼈。 
但健康的光明并不是把所有秘密告诉所有⼈。进⼊光明意味着： 

• 我不再向天⽗假装； 
• 我愿意诚实⾯对事实； 
• 我在合宜、安全和成熟的关系中寻求帮助； 
• 我不再让秘密单独掌管我； 
• 我愿意承担应有的责任； 
• 我也拒绝承担不属于⾃⼰的羞耻。 

不是每个⼈都有权知道我们的故事。真实需要与智慧和界限同⾏。 
案例四：台上刚强，台下孤单 
⼀位服事多年的同⼯⻓期受到某种成瘾⾏为的困扰。每次失败后，他都发誓：“这是最后
⼀次。”  但因为害怕失去名誉，他从未向成熟的牧者或辅导者求助。 
羞耻使他陷⼊⼀个循环： 
压⼒——失败——隐藏——⾃责——发誓——孤⽴——再次失败。 
他需要的不只是更⼤的意志⼒，也需要⾛出孤⽴。这不表示他必须⽴刻向全教会公开，⽽
是需要在合宜的监督和专业⽀持中诚实，建⽴具体的保护措施，并承担服事上的责任。 
恩典不是帮助我们隐藏问题，⽽是给我们勇⽓⾯对问题。 
九、羞耻循环 
羞耻常形成⼀个不断重复的循环： 

1. 我经历试探、压⼒或失败； 
2. 我作出错误选择； 
3. 我感到羞耻； 



4. 我不敢求助，于是躲藏； 
5. 孤⽴使我更加软弱； 
6. 我再次失败； 
7. 我更加相信⾃⼰永远不会改变。 

打破循环的关键，不只是说“下次⼀定努⼒”，⽽是： 
• 尽快回到天⽗⾯前； 
• 对具体⾏为负责； 
• 向安全⽽成熟的⼈求助； 
• 找出触发因素； 
• 建⽴实际界限； 
• 接受持续陪伴； 
• ⽤真理抵挡绝望的⾝份结论。 

⼗、惧怕如何与羞耻同⾏？ 
羞耻常常带来惧怕，我们可能害怕： 

• 被发现； 
• 被拒绝； 
• 被惩罚； 
• 失去地位； 
• 再次失败； 
• ⽆法改变； 
• 天⽗对⾃⼰失望； 
• 别⼈知道真实情况后离开。 

惧怕会使⼈选择隐藏、说谎、控制或逃避。但⼉⼥的⼼使我们可以呼叫“阿爸，⽗”。 
这不是说基督徒从此没有任何害怕，⽽是即使害怕，我们仍可以转向天⽗，不必独⾃躲
藏。 
案例五：害怕承认错误的主管 
⼀位基督徒主管在⼯作中作了错误决定，给团队带来损失。他明明知道问题，却迟迟不愿
承认，因为担⼼员⼯不再尊重⾃⼰。为了保护形象，他开始解释、推卸责任，甚⾄把部分
问题归咎于下属。他的羞耻使他作出更多伤害关系的⾏为。 
真正的⾃由不是假装⾃⼰没有错，⽽是能够说： 
“这个决定是我作的，我需要承担责任。对不起，我们⼀起处理后续问题。” 
当⾝份不再完全依赖“我永远正确”，⼈就有能⼒诚实认错。 
⼉⼥⾝份不会使我们没有错误，却使我们不必靠隐藏错误维持价值。 
⼗⼀、“如今，那些在基督耶稣⾥的就不定罪了” 
罗⻢书 8:1宣告：“如今，那些在基督耶稣⾥的就不定罪了。” 
“不定罪”不是说罪不重要，也不是说⾏为没有后果。它的意思是，在基督⾥，我们不再处
在最终被判罪、与上帝隔绝的地位中。耶稣已经承担罪的刑罚，为我们打开归向⽗的道
路。因此，当我们犯罪时，不需要逃离天⽗；我们可以认罪、接受赦免，并在圣灵帮助下



改变。“没有定罪”不是犯罪的许可证，⽽是悔改的安全根基。因为我知道天⽗不会在我承
认错误时把我赶出家⻔，所以我可以停⽌隐藏。 
⼗⼆、耶稣如何对待被羞辱的⼈？ 
约翰福⾳ 8章记载，⼀位在⾏淫中被捉的妇⼈被带到耶稣⾯前。众⼈把她放在中间，使
她成为公开羞辱的对象。耶稣最后对她说：“我也不定你的罪。去吧，从此不要再犯罪
了。”  这句话同时包含恩典和真理。 

• “我也不定你的罪”——耶稣没有让羞耻成为她最后的⾝份。 
• “从此不要再犯罪”——耶稣也没有把罪说成没有关系。 

天⽗的⼼不是：“你的⾏为没有问题。”  也不是：“你就是你的罪，再也没有盼望。” 
⽽是：“来到恩典中，离开旧有道路，开始新的⽣命。” 
⼗三、⾯对后果时，怎样仍然活在恩典中？ 
得到赦免，不表示所有地上后果⽴刻消失，例如： 

• 破坏的信任需要时间重建； 
• 错误决定可能带来经济损失； 
• 伤害别⼈后需要道歉和赔偿； 
• 某些服事可能需要暂停； 
• 违法⾏为仍可能需要承担法律责任； 
• 成瘾问题可能需要⻓期治疗与监督。 

承担后果不等于天⽗仍在定罪我们。有时，承担责任正是悔改结出的果⼦。 
恩典不是帮助我们逃避后果，⽽是在⾯对后果时，使我们不被绝望吞灭，并有⼒量⾛向真
实改变。 
⼗四、天⽗的管教与羞辱 
上⼀课我们提到，⼉⼥会接受天⽗的管教。 
天⽗的管教会说：“这件⾏为正在伤害你和别⼈，我要带领你离开它。” 
羞辱则会说：“你就是⼀个令⼈失望的⼈。” 
天⽗的管教有⼏个特征： 

• 出于关系，⽽不是取消关系； 
• 针对真实问题，⽽不是攻击整个⼈； 
• 带来清楚⽅向，⽽不是混乱绝望； 
• 促使⼈承担责任，⽽不是陷⼊⾃我仇恨； 
• ⽬标是成熟、恢复和⽣命。 

如果⼀种所谓的“属灵纠正”不断羞辱⼈格、公开暴露隐私、制造恐惧或禁⽌提问，就需要
谨慎分辨，⽽不能简单地把它称为天⽗的管教。 
⼗五、从羞耻⾝份转向⼉⼥⾝份 
羞耻说：我就是⼀个失败者。 
⼉⼥⾝份说：我确实失败过，但失败不是我的名字。 
羞耻说：如果别⼈知道真实的我，就不会爱我。 
⼉⼥⾝份说：我可以在安全关系中逐渐真实，天⽗完全认识我，仍呼唤我归向祂。 
羞耻说：我必须惩罚⾃⼰。 



⼉⼥⾝份说：我要接受基督的赦免，也承担真实责任。 
羞耻说：我不配祷告。 
⼉⼥⾝份说：我正因为需要怜悯，所以来到施恩宝座前。 
羞耻说：我永远不会改变。 
⼉⼥⾝份说：改变可能需要时间，但圣灵没有停⽌在我⾥⾯⼯作。 
羞耻说：别⼈伤害我，⼀定是因为我有问题。 
⼉⼥⾝份说：我可以检视⾃⼰的责任，却不承担施害者的罪。 
⼗六、如何进⾏健康的认罪？ 
健康认罪可以包括⼏个部分。 
1. 具体承认 
不只是说：“天⽗，我什么都不好。” 
⽽是说：“天⽗，我刚才为了保护⾃⼰⽽说谎。” 
2. 不找借⼝ 
可以了解⾏为背后的原因，却不把原因当成免责。 
“我当时很害怕，但害怕不能使伤害别⼈成为正确。” 
3. 接受赦免 
相信天⽗的应许，不⽤持续⾃我惩罚交换赦免。 
4. 承担责任 
如果伤害了别⼈，寻求合宜的道歉、赔偿或恢复。 
5. 建⽴新⽅向 
辨认触发因素，设⽴界限，寻求⽀持，学习新的回应。 
6. 持续回到恩典中 
如果再次失败，不因羞耻彻底放弃，⽽是更快回到光中。 
⼗七、个⼈练习：分辨⾥⾯的声⾳ 
请选择⼀件最近使你感到羞耻或定罪的事情。 
1. 发⽣了什么？ 

 
2. 我是否有需要承担的责任？ 

• 有 
• 没有 
• 还不确定，需要帮助分辨 

具体责任可能是什么？ 

 
3. 我⾥⾯最强烈的声⾳说什么？ 

 
4. 这个声⾳是具体还是笼统？ 

 
5. 它把我带向天⽗，还是推离天⽗？ 

 
 



6. 如果是圣灵的光照，祂可能邀请我采取什么⾏动？ 

 
7. 如果是定罪，我可以⽤什么真理回应？ 

 
⼗⼋、课堂案例讨论 
案例 A：认罪后仍然⾃我惩罚 
⼀位姊妹已经为过去的罪悔改，也作出实际补偿，却认为⾃⼰永远不配重新服事。 
讨论问题： 

1. 悔改与⾃我惩罚有什么区别？ 
2. 是否所有服事都应⽴刻恢复？ 
3. 怎样同时尊重恢复过程和基督的赦免？ 
4. 谁可以帮助她作成熟判断？ 

案例 B：⽤“没有定罪”逃避责任 
⼀位弟兄伤害别⼈以后说：“我已经在基督⾥不被定罪，所以你们不应该再谈这件事。” 
讨论问题： 

1. 他对“不定罪”有什么误解？ 
2. 赦免是否取消道歉、赔偿和界限？ 
3. 恩典怎样帮助⼈承担责任？ 
4. 受伤的⼀⽅是否必须⻢上恢复信任？ 

案例 C：承担不属于⾃⼰的羞耻 
⼀位学员因童年遭受虐待，⻓期认为⾃⼰不洁净，并觉得当时没有反抗就是⾃⼰的错。 
讨论问题： 

1. 为什么需要清楚区分受害与犯罪？ 
2. 创伤中的僵住是否等于同意？ 
3. 怎样避免对当事⼈造成再次伤害？ 
4. 哪些专业⽀持可能是必要的？ 

案例 D：害怕暴露问题的领袖 
⼀位领袖发现⾃⼰陷⼊某种成瘾，却因害怕失去位置⽽拒绝求助。 
讨论问题： 

1. 羞耻怎样加强成瘾循环？ 
2. 保密与隐藏有什么区别？ 
3. 为什么可能需要暂停部分职责？ 
4. 怎样建⽴既有恩典⼜有责任的恢复过程？ 

⼗九、⼩组分享 
学员可以选择⼀题分享，不必说明具体事件： 

1. 当你失败时，通常会靠近天⽗还是躲避天⽗？ 
2. 你⽐较容易受到罪疚、羞耻、定罪还是惧怕的影响？ 
3. 你是否常⽤⾃我责备证明⾃⼰已经悔改？ 
4. 你最难相信天⽗会赦免或接纳你哪⼀部分？ 
5. 今天哪⼀项真理给你带来盼望？ 



⼩组回应可以说： 
• “谢谢你愿意真实分享。” 
• “你不需要公开更多细节。” 
• “我们愿意陪你寻找合宜的帮助。” 
• “承担责任与接受恩典可以同时发⽣。” 
• “那件别⼈对你所作的伤害，不是你的罪。” 

⼆⼗、回应祷告前的安静 
现在，请⼤家安静下来。你不需要寻找最严重的事件，只要留意最近⼀次想要躲避天⽗的
时刻。问⾃⼰： 

• “我做了什么，或者经历了什么？” 
• “我是否有需要承担的责任？” 
• “我是否承担了不属于⾃⼰的羞耻？” 
• “我⾥⾯的声⾳是在带我回家，还是把我赶离天⽗？” 

然后慢慢读：“如今，那些在基督耶稣⾥的就不定罪了。” 
以及：“我们只管坦然⽆惧地来到施恩的宝座前。” 
今天，天⽗邀请我们从隐藏中出来，不是为了公开羞辱，⽽是为了得怜悯、恩典和随时的
帮助。 
⼆⼗⼀、带领回应祷告 
天⽗，我们来到你⾯前。我们承认，犯罪和失败以后，我们常常躲避你。我们以为必须先
整理好⾃⼰，才有资格祷告；我们不断责备⾃⼰，以为痛苦得越久，就越能证明⾃⼰真的
后悔。 
天⽗，求你帮助我们分辨圣灵的光照与定罪的声⾳。 
圣灵，若我们有真实的罪，求你清楚指出，使我们不找借⼝，愿意认罪、道歉、承担责任
并改变⽅向。若我们正在背负不属于⾃⼰的羞耻，求你帮助我们把错误的责任放下。对于
别⼈加在我们⾝上的伤害和羞辱，求你在真理中恢复我们的尊严。 
主耶稣，谢谢你为我们的罪付上代价，为我们打开回到天⽗⾯前的道路。我们不再依靠⾃
我惩罚购买赦免，⽽是凭信⼼接受你的恩典。当天⽗管教我们时，帮助我们不把管教理解
为遗弃；当我们⾯对后果时，帮助我们不把后果理解为最终定罪。求你赐给我们勇⽓，⾛
出隐藏，进⼊安全和成熟的关系；也赐给我们智慧，知道向谁分享、如何寻求帮助。 
天⽗，求你把这些真理带进我们⽣命深处： 
我做错的事需要⾯对，但我的罪不是我的名字；我受过的伤需要医治，但别⼈的罪不是我
的⾝份；我可能仍在成⻓，却不是⼀个没有盼望的⼈。因着耶稣，我可以回家。奉主耶稣
基督的名祷告，阿们。 
⼆⼗⼆、本周操练 
操练⼀：失败后尽快回家 
当你发现⾃⼰犯罪或失败时，不要等到感觉好⼀点再祷告。可以⽴即⽤四句话回应： 

• “天⽗，我不躲藏。” 
• “我承认我具体做了________________。” 
• “谢谢你在基督⾥赦免并洁净我。” 



• “请指示我需要承担什么责任和作出什么改变。” 
操练⼆：分辨声⾳记录 
每天记录⼀个控告或羞耻的声⾳，并回答： 

1. 它是否具体？ 
2. 它是否符合圣经？ 
3. 它是否给我悔改⽅向？ 
4. 它把我带向天⽗还是推离天⽗？ 
5. 我可以⽤什么真理回应？ 

操练三：寻求安全⽀持 
如果有⼀个⻓期隐藏、反复捆绑你的问题，祷告选择⼀位成熟、可靠并能保密的⼈寻求帮
助。必要时寻求专业辅导、医疗或成瘾治疗。不需要向所有⼈公开，只需要停⽌独⾃隐藏 
操练四：默想经⽂ 
每天默想⼀段： 

• 诗篇 32:1–5 
• 约翰福⾳ 8:1–11 
• 罗⻢书 8:1–4 
• 罗⻢书 8:31–39 
• 希伯来书 4:14–16 
• 约翰⼀书 1:5–9 
• 约翰⼀书 3:19–20 

操练五：每⽇宣告 
在基督耶稣⾥，我不再被定罪。圣灵指出我的问题，是为了带领我回家。 
我可以承认错误，⽽不需要否定整个⼈。我愿意悔改、承担责任，也接受天⽗的赦免。 
别⼈对我的伤害不是我的罪。我不再⽤⾃我惩罚购买恩典。 
当我失败时，我要更快回到天⽗⾯前。 
⼆⼗三、本课总结 
今天我们看⻅： 
罪疚说：“我做错了。” 
羞耻说：“我就是错误。” 
圣灵说：“诚实⾯对，回到天⽗⾯前，我要帮助你改变。” 
定罪说：“你没有盼望，也没有资格回去。” 
请记住本课最重要的三句话： 

• 圣灵的光照使我⾯对具体问题，定罪却使我否定整个⼈。 
• 天⽗的恩典不取消责任，却使我有⼒量承担责任。 
• 当我失败时，我不需要躲避天⽗；我正需要来到施恩宝座前。 

天⽗今天仍然在呼唤躲藏的⼉⼥：“孩⼦，你在哪⾥？不要继续躲藏。来到光中，不是为
了被羞辱，⽽是为了得怜悯、蒙恩惠，并得到随时的帮助。” 
 


