
《认识天⽗的⼼》第三课 
地上的⽗亲如何影响我认识天⽗ 

核⼼经⽂：诗篇 27:10；以赛亚书 49:15–16 
辅助经⽂：约翰福⾳ 14:7–9；诗篇 68:5–6；以弗所书 3:14–15；希伯来书 12:9–10 
建议授课时间：90–120分钟 

 
⼀、开场：我们都戴着⼀副看不⻅的眼镜 
各位家⼈，欢迎来到《认识天⽗的⼼》第三课。 
前两课，我们学习了两个重要真理： 
第⼀课，我们看⻅天⽗邀请离家的⼉⼥回家。 
第⼆课，我们借着耶稣认识天⽗的良善、慈爱、信实、圣洁和怜悯。 
今天，我们要再往⾥⾯⾛⼀步，我想⽤⼀副眼镜来形容今天的主题。我们每个⼈看天⽗
时，好像都戴着⼀副看不⻅的眼镜。这副眼镜是由我们的成⻓经历、家庭关系、重要权柄
和过去的伤害慢慢形成的。 
如果这副眼镜是清楚的，我们⽐较容易相信天⽗是良善、可信、可以亲近的。 
如果这副眼镜已经受到伤害或扭曲，即使圣经告诉我们“天⽗爱你”，我们⾥⾯仍可能产⽣
不同的解释： 

• “祂爱所有⼈，但不⼀定特别爱我。” 
• “祂现在可能爱我，但如果我失败，祂就会离开。” 
• “祂说会保护我，可是我过去需要帮助时，没有⼈保护我。” 

所以今天我们不是要责怪⽗亲，也不是要否定过去的⼀切，⽽是诚实地问： 
我的经历为我戴上了⼀副怎样的眼镜？它怎样影响了我认识天⽗？ 
⼆、课堂安全说明 
在进⼊内容以前，我想先说明⼏件事。今天的主题可能会触碰⼀些⼈的伤痛。每个⼈的成
⻓经历不同，有些⼈的⽗亲⾮常慈爱，有些⼈的⽗亲有明显的缺失，也有⼈经历过严重伤
害。在今天的课堂中： 

• 你不需要公开任何不愿意分享的经历； 
• 你可以选择只聆听，不参与某⼀道分享题； 
• 我们不⽐较谁的伤害⽐较严重； 
• 我们不急着替别⼈的经历下结论； 
• 我们不把所有⽣命问题都归咎于⽗亲； 
• 我们会尊荣⽗⺟，同时也诚实⾯对伤害； 
• 如果有⼈正在遭受暴⼒、虐待或威胁，寻求安全保护和专业帮助并不是缺乏信⼼。 

天⽗所带来的光，不是为了羞辱我们，⽽是为了使我们得⾃由。 
三、地上的⽗亲不能定义天⽗ 
以弗所书 3章告诉我们，天上地上的各家都是从⽗得名。 
这意味着，不是我们先从地上的⽗亲想象出⼀位天⽗；相反，真正⽗爱的源头是在天⽗⾥
⾯。地上的⽗亲，⽆论多么优秀，都只是有限地反映天⽗；地上的⽗亲⽆论多么失败，也
不能改变天⽗的真实属性。 



我们需要记住⼀句话：天⽗不是地上⽗亲的放⼤版；地上的⽗亲才应当学习反映天⽗。 
如果地上的⽗亲曾经守信，那是他在某⽅⾯反映了天⽗的信实。 
如果地上的⽗亲曾经失信，那是地上的⽗亲没有准确反映天⽗，并不表示天⽗也会失信。 
我们尊荣地上的⽗亲，但我们最终认识“⽗”是谁，必须回到耶稣和圣经。 
四、⽗亲的影响为什么如此深？ 
孩⼦在很⼩的时候，还不会分析复杂的道理，却会从关系中形成⼀些基本信念。例如： 

• 我是否值得被爱？ 
• 我的需要是否重要？ 
• 表达感受是否安全？ 
• 犯错以后，我还会被接纳吗？ 
• 权柄是保护我的，还是伤害我的？ 
• 我需要不断表现，才能获得肯定吗？ 
• 遇到困难时，有⼈会帮助我吗？ 
• 我可以依靠别⼈，还是只能依靠⾃⼰？ 

这些信念未必会被说出来，却会进⼊我们的关系、婚姻、服事和祷告⽣活。 
因此，有时候我们⾯对的并不只是⼀个童年回忆，⽽是⼀个已经进⼊⽣命深处的结论。 
天⽗要医治我们的，不只是某个记忆，也是我们从那段经历中形成的错误结论。 
第⼀种影响：缺席的⽗亲 
五、当⽗亲⻓期缺席 
有些⼈的⽗亲因为⼯作、离婚、疾病、死亡或其他原因，⻓期不在⾝边。也有⼀种缺席，
不是⾝体上的缺席，⽽是情感上的缺席。⽗亲每天回家，却很少与孩⼦谈话；他供应家
庭，却不了解孩⼦害怕什么、喜欢什么，也不知道孩⼦⼼⾥正在经历什么。 
在这样的环境中，孩⼦可能形成⼀些结论： 

• 没有⼈会真正陪伴我； 
• 我的需要不重要； 
• 我只能照顾⾃⼰； 
• 不要期待太多，就不会失望； 
• ⽗亲负责供应，却不负责亲近。 

信主以后，这个⼈可能也觉得： 
“天⽗知道我存在，但祂很忙。” 
“只有发⽣⼤事时，我才应该祷告。” 
“天⽗可能会供应我的需要，但祂不会真正关⼼我的感受。” 
案例⼀：天⽗很伟⼤，但离我很远 
志明的⽗亲常年在外地⼯作，每年只回家⼏次。⽗亲⾮常努⼒赚钱，也承担了家庭经济，
但⽗⼦之间很少谈话。志明考上⼤学时，⽗亲汇了⼀笔钱给他，却没有亲⼝对他说⼀句
“我为你⾼兴”。 志明知道⽗亲爱这个家，但他很难感受到⽗亲与⾃⼰的关系。 
信主以后，他很相信上帝的⼤能，也相信上帝会供应需要。但当别⼈说“可以把⼼⾥的感
受告诉天⽗”时，他觉得很不⾃然。 
他说：“天⽗管理整个宇宙，为什么会关⼼我今天是不是难过？” 



志明并不是不相信上帝，他只是不相信⼀位伟⼤的上帝会亲近⾃⼰。 
他需要认识诗篇 27:10的应许：“我⽗⺟离弃我，耶和华必收留我。” 
这⾥的“收留”不只是允许我们待在祂的家⾥，也包含接纳、聚集和亲⾃照顾的意思。 
天⽗不只是远远地供应我们，祂也邀请我们亲近祂。 
第⼆种影响：严厉和批评的⽗亲 
六、当肯定总是与表现连在⼀起 
有些⽗亲很少肯定孩⼦，却很容易指出错误。孩⼦考了 95分，⽗亲问的是：“另外 5分
呢？”  孩⼦做完⼗件事，⽗亲⾸先看⻅的是没有做好的那⼀件。⽗亲可能认为，称赞会使
孩⼦骄傲，严格要求才会帮助孩⼦成⻓。但孩⼦接收到的信息可能是： 

• 我永远不够好； 
• 只有成功才值得被爱； 
• 犯错是危险的； 
• 休息等于懒惰； 
• 别⼈⽐我好，就表示我失去了价值。 

进⼊信仰以后，这个⼈可能会不断追求“属灵满分”。 
他读经、祷告、服事，不⼀定只是因为爱天⽗，也可能因为害怕让天⽗失望。 
案例⼆：总觉得天⽗在看那失去的五分 
雅雯从⼩成绩很好，但很少得到⽗亲肯定。她考第⼆名时，⽗亲会问：“为什么不是第⼀
名？”  她弹琴表现很好，⽗亲会指出其中⼀个弹错的地⽅。⻓⼤以后，雅雯成为⼀位⾮常
负责的同⼯。每次聚会结束，别⼈都说很受帮助，她却只记得⾃⼰讲错的⼀句话。 
晚上祷告时，她常常先向天⽗报告：“我今天这⾥没有做好，那⾥也不够好。” 
她很少问：“天⽗，你今天是否也为我的成⻓感到喜悦？” 
雅雯⼼中的天⽗像⼀位永远不会满意的评审。她需要明⽩，天⽗确实会带领我们成⻓，却
不是等我们达到满分以后才爱我们。耶稣受洗时，服事尚未全⾯展开，天⽗已经宣告： 
“这是我的爱⼦，我所喜悦的。” 
天⽗的肯定先于公开的成就。⾝份是服事的起点，不是服事成功后的奖品。 
第三种影响：暴躁或难以预测的⽗亲 
七、当孩⼦需要不断察⾔观⾊ 
如果⽗亲的情绪很不稳定，孩⼦会学会观察声⾳、脚步、表情和房⻔关闭的⼒度。 
他必须迅速判断：“今天安全吗？”  这样的孩⼦⻓⼤以后，可能⾮常敏感，也很怕冲突。 
在信仰中，他可能会觉得： 

• 天⽗的态度难以预测； 
• 不顺利的事情表示天⽗⽣⽓了； 
• 我必须⾮常⼩⼼，免得触怒祂； 
• 我最好隐藏真实感受； 
• 顺服主要是为了避免惩罚。 

案例三：每次出问题都觉得天⽗发怒了 
⼤卫⼩时候，只要⽗亲⼯作不顺利，全家⼈都会变得⾮常安静。 
⽗亲有时因为很⼩的事情突然发脾⽓，所以⼤卫学会尽量不表达需要。 



有⼀天，⼤卫的⻋在路上抛锚。他的第⼀个念头不是处理⻋辆问题，⽽是：“天⽗是不是
在惩罚我？是不是我昨天没有好好祷告？”  ⽣活中每发⽣⼀件不顺利的事，他都会⽴刻寻
找⾃⼰做错了什么。这会使⼈与天⽗的关系建⽴在惧怕上。 
但天⽗不是⼀位情绪失控的⽗亲。祂的管教有真理、有⽬的，也有恢复；祂不会⽤混乱和
恐惧操纵祂的⼉⼥。不是每⼀次困难都代表天⽗正在惩罚我们。⻋辆会故障，⾝体会疲
倦，世界也存在许多⾃然和⼈为的问题。 
我们可以在环境中寻求天⽗，却不必把每⼀个困难都解释为祂的怒⽓。 
第四种影响：控制型的⽗亲 
⼋、当“爱”意味着不能有⾃⼰的声⾳ 
有些⽗亲会以保护的名义控制孩⼦的每⼀个决定。 
孩⼦不可以表达不同意⻅，不可以提出问题，也不可以按照⾃⼰的恩赐和个性成⻓。 
孩⼦可能形成这样的信念： 

• 权柄不会听我的声⾳； 
• 顺服就是失去⾃⼰； 
• 如果我表达真实想法，就会被拒绝； 
• 爱意味着被控制； 
• 亲近权柄是不安全的。 

信主以后，这个⼈可能很害怕把⼈⽣主权交给天⽗。他不是单纯不愿意顺服，⽽是把“交
托”理解成“我会再次被控制，我的感受和意愿将完全不被重视”。 
案例四：害怕天⽗拿⾛⾃⼰喜欢的⼀切 
思恩从⼩不能⾃由选择兴趣、专业和朋友。⽗亲常对她说：“我是为你好，你不需要问为
什么。”  后来思恩信主了，却很害怕向天⽗完全委⾝。每当听到“把⼈⽣交给上帝”，她⼼
⾥就想：“如果我把⾃⼰交给天⽗，祂会不会故意让我做最不喜欢的事？会不会拿⾛我所
爱的⼀切，来证明我是否顺服？”  思恩需要认识：天⽗的带领与⼈的控制不同。 
天⽗⽐我们更认识我们的恩赐、个性和受造⽬的。祂的带领会塑造我们，也可能挑战我们
的舒适区，但祂不是以摧毁⼈格的⽅式建⽴顺服。健康的顺服不是失去思考、感受和选择
能⼒，⽽是在爱与信靠中，把完整真实的⾃⼰带到天⽗⾯前。 
在客⻄⻢尼园，耶稣也真实表达⾃⼰的痛苦和愿望，然后选择顺服⽗的旨意。 
真实表达并不等于悖逆。 
第五种影响：消极或软弱的⽗亲 
九、当⽗亲没有保护家庭 
有些⽗亲并不暴躁，却⻓期消极、退缩，⾯对问题时缺乏⾏动。当孩⼦需要保护时，他保
持沉默；当家庭需要作决定时，他把责任交给别⼈。 孩⼦可能形成这样的结论： 

• ⽗亲不会保护我； 
• 有需要时，靠别⼈没有⽤； 
• 我必须⾃⼰坚强； 
• 权柄有地位，却没有能⼒； 
• 祷告可以带来安慰，却不能带来实际帮助。 

这样的⼈可能相信天⽗很慈爱，却不相信祂有能⼒介⼊现实。 



案例五：凡事只能靠⾃⼰ 
建国的⽗亲性格温和，却很少承担家庭责任。⺟亲⽣病时，是年幼的建国照顾弟妹；家中
遇到困难时，⽗亲总说：“以后再处理吧。”  建国很早就学会坚强。他不喜欢请求帮助，
也不愿让别⼈看⻅⾃⼰的软弱。信主以后，他会为别⼈祷告，却很少请别⼈为⾃⼰祷告。 
他说：“祷告当然很好，但问题最后还是要靠⾃⼰解决。” 
建国需要认识，天⽗不只是温柔的，也是有能⼒的；祂的帮助有时是超⾃然的介⼊，有时
是赐下智慧，有时是借着教会、专业⼈⼠和⾝边的⼈提供⽀持。 
信靠天⽗不等于被动等待，⽽是不再认为⾃⼰必须独⾃承担⼀切。 
第六种影响：有条件的爱 
⼗、当孩⼦必须符合期待才被接纳 
有些孩⼦只有在听话、成功、安静或满⾜⽗⺟期待时，才能感受到爱。 
当他表达不同意⻅、选择不同道路或表现不够好时，⽗亲可能⽤冷漠、撤回关系或羞辱来
施加压⼒。孩⼦会逐渐相信： 

• 爱是有条件的； 
• 如果真实的我被看⻅，就可能遭到拒绝； 
• 我要成为别⼈需要的样⼦； 
• 关系中的安全来⾃讨好； 
• 被接纳⽐诚实更重要。 

这样的⼈在教会中可能⾮常配合，却不知道⾃⼰真实的想法和感受是什么。 
他也可能认为，天⽗爱的是那个“属灵、顺服、刚强的我”，⽽不是完整真实的⾃⼰。 
案例六：从来不敢说“我很累” 
佳佳是⼤家眼中的好⼥⼉、好妻⼦和好同⼯。别⼈请她帮助时，她很少拒绝。即使⾝体疲
惫，她也会微笑着说：“没问题。”  ⼩时候，只要她听话，⽗亲就很亲切；当她表达不同
意⻅时，⽗亲会好⼏天不理她。所以她学会⽤顺从维持关系。有⼀天，她在服事中突然情
绪崩溃。她说：“我不敢告诉天⽗我很累，因为我怕祂觉得我不忠⼼。” 
佳佳需要学习，天⽗并不只爱那个“有⽤的她”。在天⽗⾯前，她可以服事，也可以休息；
可以刚强，也可以承认软弱；可以顺服，也可以诚实表达困惑。 
天⽗认识完整的她，并邀请完整的她进⼊关系。 
⼗⼀、没有⼀种地上⽗亲能够完全代表天⽗ 
我们刚才谈到⽗亲可能有不同的缺失，但也要避免⾛向另⼀个极端：只看⻅⽗亲的失败，
看不⻅他⽣命中曾经给予我们的部分。有些⽗亲不善表达，却忠⼼供应家庭；有些⽗亲⾃
⼰也从未得到过健康⽗爱，所以不知道怎样表达；有些⽗亲曾经犯错，后来也在学习改
变。成熟的看⻅是： 

• 我可以感谢⽗亲曾经给予我的； 
• 我也可以诚实承认他没有给予我的； 
• 我可以尊荣他作为⽗亲的⾝份； 
• 我不需要把错误⾏为说成正确； 
• 我可以理解他的限制，却不必否认⾃⼰的伤害； 
• 我可以让天⽗成为我最终的源头。 



⼗⼆、尊荣⽗⺟不等于否认伤害 
有些⼈⼀谈到家庭伤害，就会⻢上说：“圣经不是教导我们要孝敬⽗⺟吗？所以不应该再
提过去。”   但尊荣不等于假装。尊荣⽗⺟不表示： 

• 所有⾏为都是正确的； 
• 不能承认⾃⼰受过伤； 
• 必须继续接受伤害； 
• 不能建⽴健康界限； 
• 必须⽴刻恢复亲密关系； 
• 要为施害者的⾏为承担责任。 

真正的尊荣包含真理。我们可以不以仇恨报复，也可以拒绝不健康的⾏为；可以为⽗⺟祝
福，也可以在必要时保持安全距离。如果伤害仍在持续，特别是涉及⾝体暴⼒、性伤害、
严重控制或⽣命安全，应当及时寻求可信任的教会领袖、专业辅导、医疗或法律保护。 
要求受伤的⼈继续留在危险中，不是合乎圣经的顺服。 
⼗三、理解⽗亲，不等于替伤害找借⼝ 
当我们了解⽗亲⾃⼰的成⻓背景时，可能会发现，他也曾经是⼀个没有得到爱和肯定的孩
⼦。 这份理解可以帮助我们产⽣怜悯，却不能把伤害变成合理。 
我们可以同时说：“我知道⽗亲也有他的伤痛。”  以及：“他的⾏为确实伤害了我。” 
这两句话可以同时成⽴。理解能帮助我们不再只⽤仇恨看待⽗亲；真理则帮助我们不再否
认⾃⼰的经历。 
饶恕的主题将在第七课深⼊学习。今天不需要强迫⾃⼰⽴刻作出饶恕宣告。今天的⽬标是
先让真理照亮我们的经历。 
⼗四、天⽗如何修复错误的⽗亲形象？ 
天⽗的修复通常不是⼀句⼝号，⽽是⼀个渐进过程。 
第⼀步：承认真实经历 
我不再说“这没什么”，⽽是承认那件事确实影响了我。 
第⼆步：发现⾥⾯的结论 
例如： 
“因为⽗亲离开了，所以我认为所有爱我的⼈最终都会离开。” 
“因为⽗亲只看成绩，所以我认为天⽗只在我成功时爱我。” 
第三步：分开地上的⽗亲与天⽗ 
⽗亲曾经失信，不等于天⽗会失信；⽗亲没有保护我，不等于天⽗不关⼼我；⽗亲不善表
达，不等于天⽗对我没有喜悦。 
第四步：⽤耶稣所显明的真理替换错误结论 
不是只告诉⾃⼰“不要这样想”，⽽是从耶稣的⽣命、⼗字架和圣经中认识⽗。 
第五步：在关系中重新学习信任 
天⽗也可能借着健康的属灵家庭、成熟的领袖、辅导者和弟兄姊妹，让我们重新经历尊
重、可靠和安全的关系。 
⼗五、课堂个⼈练习：我的⽗亲影响图 
请学员⾃⾏填写，不要求公开全部内容。 



第⼀部分：我的成⻓经历 
⼩时候，我会⽤以下三个词形容⽗亲： 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

我最感谢⽗亲的⼀件事是： 

 
我最希望⽗亲当时能够给予我的是： 

 
当我犯错时，⽗亲通常会： 

 
当我需要安慰或帮助时，⽗亲通常会： 

 
第⼆部分：这些经历形成了什么结论？ 
因为这些经历，我可能开始相信： 

• 我必须表现好才值得被爱； 
• 我不能依靠别⼈； 
• 表达需要是不安全的； 
• 权柄不会保护我； 
• 犯错以后会失去关系； 
• 我的感受并不重要； 
• 其他：_________________________________________ 

第三部分：它怎样影响我认识天⽗？ 
当我祷告时，我最担⼼天⽗会： 

 
当我失败时，我觉得天⽗会： 

 
当我需要帮助时，我通常会： 

 
第四部分：真理替换 
地上的⽗亲曾经： 

 
这使我认为天⽗也会： 

 
但借着耶稣和圣经，我开始认识到天⽗： 

 
 

⼗六、课堂案例讨论 



案例 A：⽗亲从未称赞过我 
⼀位弟兄说：“我⽗亲从来没有说过以我为荣。现在别⼈称赞我，我也觉得他们只是客
⽓。祷告时，我更⽆法想象天⽗会喜悦我。” 
讨论问题： 

1. 他的成⻓经历形成了什么结论？ 
2. 这个结论怎样影响他接受天⽗的肯定？ 
3. 怎样帮助他分辨⾝份与表现？ 
4. 哪些经⽂可以帮助他重新认识天⽗？ 

案例 B：我不想把⼈⽣交给天⽗ 
⼀位姊妹说：“⽗⺟以前控制我的所有选择，所以当别⼈说要完全顺服天⽗时，我会很害
怕。” 
讨论问题： 

1. 她真正害怕的是什么？ 
2. 为什么不能简单地说她“不够顺服”？ 
3. 天⽗的带领与⼈的控制有什么不同？ 
4. 怎样陪伴她逐渐建⽴信任？ 

案例 C：⽗亲伤害了我，我还能尊荣他吗？ 
⼀位学员说：“⽗亲曾经严重伤害我。现在有⼈叫我忘记过去、⻢上恢复关系，我觉得⽆
法接受。” 
讨论问题： 

1. 尊荣与否认伤害有什么不同？ 
2. 饶恕是否等于取消界限？ 
3. 什么是安全⽽合宜的陪伴？ 
4. 如果伤害仍在持续，应当采取什么⾏动？ 

案例 D：我的⽗亲很好，我还需要这⼀课吗？ 
⼀位学员说：“我的⽗亲很爱我，也很⽀持我。我好像没有什么⽗亲伤害。” 
讨论问题： 

1. 是否只有受过明显伤害的⼈才需要认识天⽗？ 
2. 怎样感谢地上⽗亲，⼜不把他等同于天⽗？ 
3. ⼀个拥有健康⽗爱经验的⼈，可以怎样成为别⼈的祝福？ 
4. 天⽗在哪些⽅⾯仍然超越最好的地上⽗亲？ 

⼗七、⼩组分享原则 
每个⼈可以选择分享其中⼀题： 

1. ⽗亲⽣命中哪⼀个优点帮助了你认识天⽗？ 
2. 哪⼀种⽗亲形象最容易影响你与天⽗的关系？ 
3. 你发现⾃⼰曾经对天⽗作出什么错误结论？ 
4. 今天你最想让哪⼀项真理进⼊⾃⼰的⽣命？ 

⼩组回应时，可以说： 
• “谢谢你愿意信任我们。” 



• “那段经历对你的影响是真实的。” 
• “你不需要今天就解决所有感受。” 
• “我们愿意陪伴你继续认识天⽗。” 

不要说： 
• “⾄少你的⽗亲没有像别⼈那么严重。” 
• “你只要饶恕就好了。” 
• “这⼀定都是上帝为了训练你。” 
• “过去的事情就不要再提了。” 

⼗⼋、回应祷告前的安静 
现在，让我们安静在天⽗⾯前。 
你可以在⼼⾥思想：当我想到地上的⽗亲时，最强烈的感受是什么？是感恩、温暖、遗
憾、失望、害怕、愤怒，还是⼀种说不出来的空⽩？ 不要批评⾃⼰的感受，也不要勉强
⾃⼰产⽣某种感觉。你可以对天⽗说：“天⽗，这就是我现在真实的感受。” 
然后再问：“天⽗，这段经历使我怎样误解了你？” “你今天想让我认识你怎样的⼼？” 
如果你暂时没有感受到什么，也没有关系。天⽗的⼯作不受我们当下感觉的限制。 
⼗九、带领回应祷告 
天⽗，我们来到你⾯前。谢谢你知道我们的成⻓经历，也知道“⽗亲”这个称呼在每个⼈⾥
⾯有不同的意义。 我们感谢地上的⽗亲曾经给予我们的爱、供应、保护和帮助。即使那
些表达并不完全，我们仍然愿意为其中真实的恩典感恩。 同时，我们也把⽣命中的遗憾
和伤害带到你⾯前。有些⼈的⽗亲⻓期缺席，使他们觉得⾃⼰不重要；有些⼈的⽗亲⾮常
严厉，使他们觉得必须表现完美；有些⼈的⽗亲情绪不稳定，使他们总是在惧怕中⽣活；
有些⼈的⽗亲控制、消极或失信，使他们很难相信权柄和爱。 
天⽗，求你让我们知道，我们不需要假装这些经历没有发⽣。 
求你帮助我们分辨：哪些是地上⽗亲的有限和错误，哪些才是你真实的性情。 
当地上的⽗亲缺席时，让我们认识你仍然与我们同在。 
当地上的⽗亲批评我们时，让我们听⻅你在基督⾥对⼉⼥的肯定。 
当地上的⽗亲情绪失控时，让我们认识你的性情永不改变。 
当地上的⽗亲控制我们时，让我们认识你的带领充满真理、尊重和爱。 
当地上的⽗亲没有保护我们时，求你带领我们进⼊安全、医治和恢复。 
天⽗，我们愿意摘下过去经历为我们戴上的错误眼镜。求你借着耶稣，让我们重新认识
“⽗亲”这两个字。 医治我们，不是为了让我们继续停留在过去，⽽是让我们可以更⾃由
地接受你的爱，也更健康地爱⾝边的⼈。 奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
⼆⼗、本周操练 
操练⼀：两栏记录 
在纸上画出两栏。 
左边写：“地上的⽗亲曾经怎样？” 
右边写：“天⽗在圣经中是怎样？” 



例如：地上的⽗亲有时失信。天⽗信实，祂的性情不改变。地上的⽗亲很少聆听我。 
天⽗听⻅我的呼求，也邀请我向祂倾⼼吐意。这不是为了控诉⽗亲，⽽是为了把两者逐渐
分开。 
操练⼆：观察触发点 
这⼀周，当你对天⽗产⽣惧怕、退缩或怀疑时，问⾃⼰：“这种感觉让我想起过去与谁相
处的经验？”  “我现在是在回应天⽗，还是在回应过去的⼈？” 
操练三：默想经⽂ 
每天慢慢阅读⼀段： 

• 诗篇 27:10 
• 诗篇 68:5–6 
• 诗篇 103:8–14 
• 以赛亚书 49:15–16 
• ⻢太福⾳ 6:25–34 
• 约翰福⾳ 14:7–9 
• 罗⻢书 8:14–17 

每天只记录⼀句最触动⾃⼰的话。 
操练四：每⽇宣告 
地上的⽗亲会影响我，却不能定义天⽗。天⽗不是地上⽗亲的放⼤版。我可以感谢曾经得
到的，也可以诚实⾯对没有得到的。我不需要否认伤害，才能尊荣⽗⺟。我要借着耶稣重
新认识⽗。天⽗愿意在真理和爱中恢复我的⽣命。 
⼆⼗⼀、本课总结 
今天我们不是为了审判⽗亲，⽽是为了辨认影响。地上的⽗亲可能给过我们爱，也可能留
下过缺⼝；但⽆论我们的经历怎样，天⽗都愿意亲⾃向我们显明祂是谁。 
请记住本课最重要的三句话： 
地上的⽗亲会影响我，却不能定义天⽗。 
我可以尊荣⽗⺟，同时诚实⾯对伤害。 
我要借着耶稣，⽽不是借着过去的经历，重新认识天⽗。 
天⽗不是要求我们假装没有受伤。祂邀请我们带着真实经历来到祂⾯前，让祂逐渐摘下那
副受伤的眼镜，使我们越来越清楚地看⻅祂的⼼。 
 


