
《认识天⽗的⼼》第⼆课 
天⽗究竟是怎样的⼀位⽗？ 

核⼼经⽂：诗篇 103:8–14；⻢太福⾳ 7:7–11 
辅助经⽂：约翰福⾳ 14:7–9；雅各书 1:17；希伯来书 12:5–11 
建议授课时间：90–120分钟 

 
⼀、开场：同样称呼“天⽗”，⼼⾥的形象可能完全不同 
各位家⼈，欢迎回到《认识天⽗的⼼》第⼆课。 
上⼀课我们讲到，⽆论我们像离家的⼩⼉⼦，还是留在家中、不断努⼒的⼤⼉⼦，天⽗都
在邀请我们回家。但回家以后，我们还需要回答⼀个问题： 
我们所回到的这位天⽗，究竟是怎样的⼀位⽗？ 
请⼤家想象⼀下，如果现在请⼗个⼈画出⾃⼰⼼⽬中的天⽗，可能会出现⼗幅很不⼀样的
图画。 
有⼈⼼中的天⽗像⼀位慈爱的⽗亲，张开双⼿欢迎他；有⼈⼼中的天⽗像⼀位严厉的校
⻓，⼿⾥拿着成绩单；有⼈觉得天⽗像⼀位很忙的领导，只有⼤事才值得找祂；也有⼈觉
得祂像⼀位沉默的旁观者，看⻅⾃⼰的痛苦，却没有什么反应。 
我们⼝⾥使⽤的是同⼀个称呼，⼼⾥认识的却未必是同⼀个形象。 
所以今天我们要做⼀件很重要的事： 
不是根据经历猜测天⽗是谁，⽽是让耶稣和圣经告诉我们，天⽗是谁。 
⼆、暖⾝问题：请⽤三个词形容天⽗ 
请⼤家安静⼀分钟，写下三个你现在会⽤来形容天⽗的词。 
不需要写“标准答案”，只要写真实答案。 
例如： 
慈爱；遥远；严格；公义；温柔；难以预测；信实；容易失望；乐意帮助；要求很⾼ 
写完以后，再问⾃⼰： 

1. 这三个词主要来⾃圣经，还是来⾃我的成⻓经历？ 
2. 它们来⾃耶稣所显明的⽗，还是来⾃我对权柄⼈物的印象？ 
3. 哪⼀个词让我⽐较容易亲近天⽗？ 
4. 哪⼀个词让我想要躲避祂？ 

今天不需要急着修改答案。先看⻅⾃⼰真实的认识，就是改变的开始。 
三、我们很容易按照⾃⼰的经验想象天⽗ 
⼈认识“⽗亲”这个概念，通常不是先从神学开始，⽽是先从家庭经验开始。 
如果⼀个⼈的⽗亲温柔、守信、愿意聆听，他可能⽐较容易相信天⽗也是可以亲近的。 
如果⼀个⼈的⽗亲严厉、暴躁、情绪不稳定，他可能会觉得天⽗也很难取悦。 
如果⼀个⼈的⽗亲⻓期缺席，他可能知道天⽗⽆所不在，⼼⾥却仍然觉得祂离⾃⼰很远。 
如果⼀个⼈的⽗亲习惯⽤礼物代替陪伴，他也可能把天⽗主要看成⼀位满⾜需要、解决问
题的供应者。 
我们需要明⽩：地上的⽗亲可以影响我们认识天⽗，却没有资格定义天⽗。 
世界上最好的⽗亲也只能有限地反映天⽗；最失败的⽗亲也不能改变天⽗真实的性情。 



案例⼀：害怕“天⽗今天⼼情不好”的⼩林 
⼩林的⽗亲情绪很不稳定。有时候⽗亲下班回家⼼情很好，会陪孩⼦说笑；有时候⼯作不
顺利，⼀点⼩事就⼤发脾⽓。⼩林每天听⻅⽗亲开⻔，第⼀件事就是观察他的表情。他需
要先判断：“爸爸今天⼼情好吗？”如果⽗亲脸⾊不好，他就尽量安静，不提出任何要求。 
信主以后，⼩林也⽤同样的⽅式⾯对天⽗。当事情顺利时，他觉得天⽗正在爱他；当事情
不顺利时，他就想：“是不是天⽗⽣⽓了？” 当祷告没有⽴刻得到回应时，他会担⼼： 
“是不是我最近做错了什么，所以天⽗不愿意帮助我？” 
⼩林知道圣经说上帝是慈爱的，内⼼却觉得天⽗的态度会随着⾃⼰的表现和祂的“⼼情”不
断改变。请⼤家想⼀想： 

1. ⼩林⼼中的天⽗像谁？ 
2. 他怎样把地上⽗亲的形象投射到了天⽗⾝上？ 
3. 如果他⼀直这样认识天⽗，会怎样影响他的祷告和⽣活？ 

⼩林需要认识的第⼀个真理是：天⽗的性情不是反复⽆常的。 
雅各书 1:17告诉我们，在祂并没有改变，也没有转动的影⼉。 
天⽗不是今天⼼情好就爱我们，明天⼼情不好就拒绝我们。祂对罪的态度不会改变，祂的
圣洁不会改变；同样，祂的慈爱、信实和怜悯也不会改变。 
四、认识天⽗，要从耶稣开始 
约翰福⾳ 14章中，腓⼒对耶稣说：“求主将⽗显给我们看，我们就知⾜了。” 
耶稣回答：“⼈看⻅了我，就是看⻅了⽗。” 
这不是说耶稣就是天⽗位格本⾝，⽽是说，耶稣完全彰显⽗的性情和⼼意。 
所以，当我们不知道天⽗怎样看⼈时，可以观察耶稣。我们看⻅： 

• 耶稣愿意触摸被社会排斥的⼈； 
• 耶稣欢迎孩⼦来到祂⾯前； 
• 耶稣怜悯软弱、患病和困苦的⼈； 
• 耶稣⾯对真诚悔改的⼈，赐下赦免； 
• 耶稣⾯对骄傲和虚假，也会说诚实⽽严厉的话； 
• 耶稣不会纵容罪，却愿意恢复罪⼈； 
• 耶稣为迷失的⼈舍下⾃⼰的⽣命。 

因此，天⽗的慈爱不是没有真理的溺爱，天⽗的圣洁也不是没有怜悯的严厉。 
在耶稣⾝上，恩典和真理⼀同显明。如果我们⼼中的“天⽗形象”与耶稣所显明的⽗完全不
同，就需要让圣经来修正我们的认识。 
五、天⽗是良善的 
⻢太福⾳ 7:9–11说：“你们中间谁有⼉⼦求饼，反给他⽯头呢？求⻥，反给他蛇呢？……
你们在天上的⽗岂不更把好东⻄给求他的⼈吗？” 
耶稣⽤地上⽗亲的例⼦，帮助我们认识天⽗的良善。天⽗不会故意欺骗祂的⼉⼥。祂不会
在我们求饼时，表⾯递给我们⻝物，实际上却给我们⼀块⽯头。 
但这⾥也需要说明：天⽗良善，不等于祂会按照我们的时间和⽅式，答应每⼀个要求。 
有时候我们求的是饼，天⽗会供应；有时候我们以为⾃⼰求的是饼，天⽗知道那件事在现
阶段可能像⽯头；还有时候，祂要我们等候，因为祂正在做我们暂时看不⻅的⼯作。 



我们不能只⽤“事情有没有照我的期待发⽣”来判断天⽗是否良善。 
天⽗的良善⾸先是祂不改变的性情，不是环境⼀直顺利的保证。 
案例⼆：祷告没有得到预期答案的美玲 
美玲很认真地为⼀份⼯作祷告。那份⼯作的薪资⾼、地点好，也符合她过去的经验。她请
⼩组⼀起祷告，⾃⼰也觉得很有把握。最后，公司却选择了另⼀位申请者。美玲⾮常失
望。她说：“我已经祷告了，也相信了，为什么天⽗还不给我？祂是不是不愿意把好东⻄
给我？”  ⼏个⽉后，她得到另⼀份⼯作。薪资没有原来那份⾼，但新的主管愿意栽培她，
⼯作时间也让她能够照顾家⼈。美玲后来回头看，觉得第⼆份⼯作更适合当时的她。 
但我们要注意：并不是每⼀个没有蒙应允的祷告，后来都会让我们清楚看⻅原因。有些事
情，我们很久以后仍然不明⽩。所以这个案例的重点不是： “只要等待，我们⼀定会得到
更好的⼯作。”  它真正要表达的是： 
我们不能只根据⼀次祷告的结果，判断天⽗是否爱我们。 
成熟的信靠不是说：“天⽗⼀定会给我想要的答案。” 
成熟的信靠是说： 
“即使我现在不明⽩，我仍然可以把真实的失望带到天⽗⾯前，并继续认识祂的⼼。” 
六、天⽗充满慈爱和怜悯 
诗篇 103篇告诉我们：“耶和华有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。” 
很多⼈⼼中的天⽗是“很容易⽣⽓”的。他们觉得天⽗⼀直忍耐⾃⼰，忍到某个临界点就会
爆发。因此，他们祷告时很紧张，总担⼼⾃⼰说错话、做错事。 
但诗篇说，天⽗“不轻易发怒”。这不是说天⽗对罪没有态度。祂是圣洁公义的，罪确实伤
害⼈与祂、与别⼈以及与⾃⼰的关系。可是天⽗⾯对软弱悔改的⼈，不是急于毁灭，⽽是
乐意施怜悯。诗篇 103篇还说：“⽗亲怎样怜恤他的⼉⼥，耶和华也怎样怜恤敬畏他的
⼈。因为他知道我们的本体，思念我们不过是尘⼟。” 
天⽗知道我们的有限。祂知道我们的成⻓需要时间；知道有些习惯不是⼀天形成的，也不
⼀定⼀天就完全改变；知道有些伤⼝需要在真理、关系和时间中逐渐得到医治。 
天⽗对我们的软弱有怜悯，但祂不会把我们永远留在软弱⾥。祂接纳我们现在的样⼦，也
爱我们到⼀个地步，要带领我们继续成⻓。 
七、恩典不是纵容 
听到“天⽗接纳我们”，有些⼈可能会问：“如果我们⼀直强调天⽗慈爱，会不会让⼈觉得
犯罪也没关系？”  这是⼀个很重要的问题。 
真正的恩典不会让⼈越来越轻看罪。真正经历天⽗之爱的⼈，会越来越不愿意⽤罪伤害这
段关系。 
纵容是说：“你做什么都没有关系，不需要改变。” 
恩典却是说： 
“你所做的确实有问题，但我不会因此丢弃你。来到我⾯前，让我赦免、洁净并改变你。” 
天⽗不会把罪说成没有罪，也不会把伤害说成没有伤害。但当我们悔改时，祂的⽬的不是
羞辱我们，⽽是恢复我们。 
案例三：打破杯⼦的孩⼦ 



想象⼀个孩⼦不听⽗亲劝告，在客厅踢球，结果打碎了⼀个杯⼦。孩⼦很害怕，躲在房间
⾥。如果⽗亲说：“没关系，杯⼦根本没有破，你什么错都没有。” 这不是真实，因为杯
⼦确实破了，孩⼦也需要学习责任。 
如果⽗亲说：“你打破了杯⼦，所以你不再是我的孩⼦，滚出去。” 这也不是⼀位健康⽗
亲的回应。⼀位有爱⼜有真理的⽗亲可能会说： 
“杯⼦确实被打破了。我已经提醒过你，你需要承认错误，也要学习承担后果。但你仍然
是我的孩⼦。现在先出来，我们⼀起处理。” 
这让我们看⻅天⽗的⼼： 
祂会指出问题，却不取消关系；祂会带领我们承担责任，却不以羞耻定义我们。 
⼋、天⽗是信实的 
信实的意思是，天⽗值得信靠。祂不会随意改变⾃⼰的应许，也不会故意误导祂的⼉⼥。 
⼈的承诺可能因为能⼒有限⽽⽆法兑现；有些⼈甚⾄会故意失信。但天⽗不是这样。 
不过，我们也需要分辨： 
天⽗的应许，与我们⾃⼰对天⽗的想象，并不是同⼀件事。 
例如： 

• 圣经应许天⽗与我们同在，却没有应许信主以后不再遇⻅困难； 
• 圣经应许祂赐下够⽤的恩典，却没有应许我们永远不会软弱； 
• 圣经应许祂听祷告，却没有应许每次都按照我们的⽅案回答。 

信靠天⽗，不是要求祂实现我们替祂写好的剧本，⽽是相信祂会按照⾃⼰的性情和智慧，
忠于祂所说的话。 
案例四：觉得被天⽗“欺骗”的陈弟兄 
陈弟兄曾经听⼈说：“只要你有⾜够的信⼼，事情就⼀定会按照你所祷告的成就。” 
后来，他的⺟亲患病。陈弟兄⾮常认真祷告，也请许多⼈⼀起祷告，但⺟亲最后仍然离
世。他⾮常痛苦，也开始觉得天⽗欺骗了他。 
陪伴他的⼈没有⻢上说：“这是上帝最好的安排，你不要难过。”因为这种回答虽然想安慰
⼈，却可能让他的伤痛更深。他们先陪他哀伤，允许他把失望和疑问带到天⽗⾯前；同时
也帮助他分辨：“天⽗真的作过‘每⼀个疾病都必定按照我们所期待的⽅式得医治’这个应许
吗？还是有⼈把⾃⼰的理解说成了天⽗的保证？”  陈弟兄需要时间重新认识信实。 
信实不代表我们不会经历眼泪，⽽是即使在眼泪中，天⽗仍然没有离开我们。 
我们不需要假装痛苦不存在，也不必为了维护天⽗的形象，急着替每⼀件苦难提供解释。 
诗篇让我们看⻅，⼈可以⼀⾯信靠上帝，⼀⾯向祂哭泣、询问甚⾄哀叹。 
九、天⽗的管教与定罪有什么不同？ 
希伯来书 12章说，天⽗会管教祂所爱的⼉⼥。 
“管教”这个词可能让⼀些⼈感到害怕，因为他们成⻓过程中所经历的所谓管教，其实是羞
辱、暴怒、控制，甚⾄是伤害。我们需要分清楚：天⽗的管教与⼈的情绪性惩罚并不相同 
情绪性的惩罚常常是： 

• 为了发泄愤怒； 
• 让⼈害怕； 
• 羞辱⼈的⾝份； 



• 反复翻旧账； 
• 让⼈觉得⾃⼰没有希望； 
• 破坏关系。 

天⽗的管教则是： 
• 出于爱和关系； 
• 指出具体的问题； 
• 带来悔改和成⻓； 
• 保护⼈不继续⾛向伤害； 
• 恢复关系； 
• 使⼈更像基督。 

定罪的声⾳会说：“你⼜失败了，你就是⼀个没有⽤的⼈，天⽗不要你了。” 
圣灵的光照却会说：“你刚才所做的伤害了别⼈。不要躲藏，到天⽗⾯前承认，也去向对
⽅道歉。我会帮助你改变。” 
定罪攻击⼈的⾝份，使⼈逃离天⽗；圣灵的光照指出真实问题，带领⼈回到天⽗⾯前。 
案例五：⼀次服事失败以后 
王姊妹负责带领⼀次⼩组聚会，但因为准备不⾜，整个过程很混乱。聚会结束后，她⼼⾥
不断出现声⾳： 

• “你根本不适合服事。” 
• “⼤家⼀定觉得你很差。” 
• “天⽗肯定对你很失望。” 

于是她想⻢上退出所有服事。后来，⼀位成熟的同⼯陪她⼀起回顾。对⽅没有简单地说
“你做得很好”，因为确实有⼀些地⽅需要改进；但也没有否定她整个⼈。 
同⼯对她说：“这⼀次预备不⾜是真的，你可以从中学习。但⼀次失败不能决定你的⾝
份。我们⼀起看看下次怎样预备得更好。” 
这⽐较接近天⽗管教⼉⼥的⽅式：诚实⾯对问题，同时不以问题定义⼀个⼈。 
真理不是：“我没有做错任何事。” 
真理是：“即使我做错了，我仍然可以在天⽗的爱中悔改、学习和成⻓。” 
⼗、天⽗看⻅并在意我们 
耶稣在⻢太福⾳ 10章说，两只麻雀不是卖⼀分银⼦吗？若是天⽗不许可，⼀只也不能掉
在地上；我们的头发也都被数过了。这段经⽂表达的不是⼀种冷冰冰的监控，⽽是⼀种细
致的认识。天⽗不只是知道世界⼤事，也知道我们的微⼩需要；不只是看⻅台上的服事，
也看⻅没有⼈注意时的忠⼼；不只听⻅我们说出⼝的祷告，也知道我们说不出来的叹息。 
有时候⼈没有看⻅我们的付出，天⽗看⻅。 
有时候别⼈误解我们的动机，天⽗知道。 
有时候我们连⾃⼰的感受都⽆法整理清楚，天⽗仍然明⽩。 
被天⽗看⻅，不是被监视，⽽是被认识。 
案例六：觉得⾃⼰“不值得麻烦天⽗”的慧⼼ 



慧⼼很少为⾃⼰的需要祷告。她会为国家、教会、家⼈和朋友祷告，但很少提⾃⼰的感
受。别⼈问她原因，她说：“世界上有那么多⼈⾯对更严重的问题，我这点⼩事不值得麻
烦天⽗。” 听起来她很体贴，⾥⾯却有⼀个隐藏的信念：“我的感受不重要。” 
⼩时候，她的⽗⺟⼯作很忙。每当她表达难过，⼤⼈就告诉她：“不要这么敏感，你要懂
事。” 久⽽久之，她学会了忽略⾃⼰的需要。她需要认识的是：天⽗关⼼世界，也关⼼
她；别⼈的需要很重要，她的需要也可以带到天⽗⾯前。 
天⽗的能⼒和注意⼒并不是有限资源。我们不需要与别⼈竞争祂的关⼼。 
⼗⼀、⾯对苦难时，怎样谈论天⽗的良善？ 
当我们说“天⽗是良善的”，并不是说⼈⽣中发⽣的每⼀件事本⾝都是美好的。 
背叛不是美好的，疾病不是美好的，虐待不是美好的，死亡也不是美好的。我们不需要把
邪恶称为良善，也不应轻率地告诉受伤的⼈：“这⼀切都是天⽗特意安排来教导你的。” 
圣经让我们看⻅，这个世界已经受到罪与死亡的破坏，⼈会作出错误选择，我们也会经历
许多⽆法⽴刻解释的痛苦。 
天⽗的良善表现在： 

• 祂不以邪恶为善； 
• 祂与受苦的⼈同在； 
• 祂听⻅⼈的呼求； 
• 祂能在破碎中施⾏救赎； 
• 祂最终要审判邪恶、擦去眼泪并更新万有。 

⾯对正在受苦的⼈，我们不需要急着解释“为什么”。很多时候，陪伴、聆听、流泪和实际
帮助，⽐⼀个仓促的答案更能表达天⽗的⼼。 
⼗⼆、课堂练习：这句话来⾃哪⾥？ 
带领者可以读出下⾯的话，请学员判断：这更像是天⽗的真理、⼈的错误经验，还是仇敌
的控告？ 
第⼀句：“你必须表现得⽐别⼈好，天⽗才会注意你。” 
回应：这不是福⾳。天⽗在我们还不能证明⾃⼰以前，就已经主动爱我们。 
第⼆句：“你所做的伤害了别⼈，你需要承认、道歉并改变。” 
回应：这可能是圣灵真实的光照，因为它指出具体问题，也给⼈悔改的⽅向。 
第三句：“你⼜失败了，所以你永远不会改变。” 
回应：这是绝望和定罪的声⾳。天⽗可能指出失败，却不会宣告我们毫⽆盼望。 
第四句：“如果天⽗爱你，祂就必须给你所求的⼀切。” 
回应：这是对天⽗之爱的错误定义。真正的爱包含智慧，并不等于满⾜所有要求。 
第五句：“你现在虽然软弱，仍然可以来到天⽗⾯前寻求帮助。” 
回应：这符合恩典。希伯来书 4章邀请我们坦然来到施恩宝座前。 
第六句：“别⼈有更⼤的困难，所以你的感受不重要。” 
回应：这不是天⽗的⼼。天⽗能够同时关⼼许多⼈，也细致地认识我们每⼀个⼈。 
⼗三、个⼈反思：我⼼中的天⽗形象 
请学员安静填写。 
1. 当我犯错时，我觉得天⽗会： 



 
2. 当我的祷告没有照预期实现时，我会认为： 

 
3. 当别⼈⽐我蒙福时，我⼼⾥会觉得： 

 
4. 我最难相信天⽗的哪⼀种属性？ 

• 良善；慈爱；信实；公义；怜悯；乐意亲近；看⻅并在意我 
• 其他：____________________ 

5. 我⼼中的天⽗形象，最像我⽣命中的哪⼀个⼈？ 

 
6. 今天圣经要修正我的⼀个错误认识是： 
过去我认为： 

 
今天我开始看⻅： 

 
⼗四、⼩组分享 
学员可以选择其中⼀题分享： 

1. 今天哪⼀项关于天⽗的真理最触动你？ 
2. 你是否曾经把某位权柄⼈物的形象投射到天⽗⾝上？ 
3. 当祷告没有照预期成就时，你通常怎样解释？ 
4. 你过去如何理解天⽗的管教？ 
5. 你现在最希望在哪⼀⽅⾯经历天⽗的良善？ 

带领者不要急着纠正学员的每⼀种感受。可以先说： 
• “谢谢你愿意说出来。” 
• “我听⻅这段经历让你很难相信天⽗。” 
• “我们可以⼀起从耶稣⾝上继续认识⽗。” 

⼗五、带领回应祷告 
天⽗，我们来到你⾯前。我们承认，过去的经历影响了我们怎样看你。 
有时我们把你看成⼀位情绪不稳定的⽗亲，担⼼你随时会发怒；有时我们觉得你⾮常遥
远，不愿意关⼼我们；有时我们认为只有表现得⾜够好，才配得到你的爱；有时因为祷告
没有照我们的期待成就，我们就怀疑你的良善。 
天⽗，求你赦免我们⽤⼈的形象代替了你真实的样式。 
今天我们愿意重新从耶稣认识你。借着耶稣，我们看⻅你满有恩典和真理；你不纵容罪，
却愿意赦免悔改的⼈；你指出我们的问题，却不以羞耻定义我们；你知道我们的软弱，也
愿意带领我们成⻓。 
天⽗，对于我们仍然不能理解的痛苦，求你给我们空间和勇⽓，把真实的疑问带到你⾯
前。求你亲⾃修复我们⾥⾯错误的⽗亲形象。让我们不只在头脑中知道你是良善的，也在
每天的⽣活中学习信靠你的性情。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
⼗六、本周操练 
操练⼀：观察我的第⼀反应 



这⼀周，每当发⽣不顺利的事情时，先停下来问⾃⼰： 
“我现在怎样解释天⽗？” 
“我是否⽴刻认为祂在惩罚我、拒绝我或忽略我？” 
把第⼀反应记录下来，再⽤圣经真理回应。 
操练⼆：从耶稣认识⽗ 
每天选⼀段福⾳书中耶稣与⼈相遇的经⽂。 
观察三个问题： 

1. 耶稣怎样看这个⼈？ 
2. 耶稣怎样同时表达恩典和真理？ 
3. 这让我看⻅天⽗怎样的⼼？ 

操练三：真理替换 
每天完成⼀句话：我过去常常认为天⽗是________________； 
但今天借着圣经，我选择相信天⽗是________________。 
操练四：每⽇宣告 
天⽗的性情信实，不会反复⽆常。 
天⽗是良善的，但祂的良善不受我的理解限制。 
天⽗会指出我的错误，却不会⽤羞耻定义我。 
天⽗知道我的有限，也愿意带领我成⻓。 
我的感受和需要可以真实地带到祂⾯前。 
我要借着耶稣，重新认识天⽗。 
⼗七、本课总结 
今天我们认识到：地上的⽗亲会影响我们，却不能定义天⽗；环境会改变，却不能改变天
⽗的性情；祷告的答案有时不符合期待，却不代表天⽗停⽌爱我们；天⽗会管教⼉⼥，但
祂的⽬的不是羞辱，⽽是恢复和成⻓。 
请记住本课最重要的⼀句话：不要按照受伤的经验想象天⽗，要借着耶稣重新认识天⽗。 
天⽗是良善的、慈爱的、信实的、圣洁的，也是充满怜悯的。 
祂不是⼀位等待抓住我们错误的⽗亲，⽽是⼀位愿意在真理中赦免、恢复并带领⼉⼥成⻓
的⽗亲。 
 


