
《认识天⽗的⼼》第九课 
安息、信靠与接受天⽗的供应 

核⼼经⽂：⻢太福⾳ 6:25–34；腓⽴⽐书 4:6–7、19 
辅助经⽂：诗篇 23篇；箴⾔ 3:5–6；罗⻢书 8:31–32；彼得前书 5:6–7；提摩太前书 6:6–8 
建议授课时间：90–120分钟 

 
⼀、开场：我相信天⽗，为什么仍然会忧虑？ 
各位家⼈，欢迎来到《认识天⽗的⼼》第九课。 
上⼀课我们学习聆听天⽗的声⾳： 

• 以耶稣为中⼼； 
• 以圣经为根基； 
• 在圣灵中领受； 
• 在群体中查验； 
• 以顺服作回应。 

今天，我们要⾯对⼀个⼏乎每个⼈都会经历的问题： 
我知道天⽗爱我，为什么⾯对不确定时，仍然会担⼼、控制，甚⾄⽆法安息？ 
我们可能为⼯作忧虑，为经济忧虑，为⾝体健康忧虑，为孩⼦的未来忧虑，也可能因为⼀
个迟迟没有答案的祷告，开始怀疑： 

• “天⽗真的知道我的需要吗？” 
• “祂为什么还没有⾏动？” 
• “如果我不把所有事情控制好，会不会⼀切都失去？” 

今天的⽬标不是要求⼤家从此没有任何焦虑，⽽是学习在焦虑出现时，不再独⾃承担，也
不让忧虑成为主⼈。我们要学习⼀种⼉⼥的祷告： 
“天⽗，我会忠⼼完成⾃⼰的责任，也把我⽆法掌控的部分交在你⼿中。” 
⼆、忧虑不等于没有信⼼ 
有些⼈⼀感到忧虑，就开始责备⾃⼰：“真正有信⼼的⼈不应该这样。” 
但忧虑可能来⾃不同⽅⾯： 

• 现实中的压⼒； 
• 过去缺乏或失控的经历； 
• ⾝体疲劳和睡眠不⾜； 
• 对未来的不确定； 
• 需要承担的重要责任； 
• ⻓期焦虑或其他⼼理健康因素； 
• 旧有的孤⼉⼼态； 
• 对天⽗供应的错误理解。 

所以，当⼀个⼈忧虑时，我们不应⽴即判断他没有信⼼。更有帮助的问题是： 
“这份忧虑正在告诉我什么？我需要采取什么责任⾏动？⼜有什么是我⽆法控制、需要交
给天⽗的？” 



属灵操练很重要，但如果焦虑已经严重影响睡眠、⼯作、关系或⽇常⽣活，也应当寻求医
疗或⼼理健康⽅⾯的专业帮助。寻求帮助并不表示不信靠天⽗。 
三、计划与忧虑有什么不同？ 
负责任的计划会问：“根据⽬前的信息，我今天可以作什么预备？” 
忧虑则不断问：“如果最坏的事情发⽣怎么办？然后呢？再然后呢？” 

• 计划会带来具体⾏动；忧虑常使思想不断循环，却⽆法向前。 
• 计划接受⼈的有限；忧虑却试图预先控制所有可能。 
• 计划完成今天的责任；忧虑试图提前承担明天、下个⽉甚⾄多年后的重量。 

耶稣没有教导⻔徒不⼯作、不预备，⽽是说：“⼀天的难处⼀天当就够了。” 
信靠不是没有计划，⽽是不让计划代替天⽗。 
案例⼀：凌晨两点仍在解决明年的问题 
美芳的孩⼦即将进⼊⾼中。她开始担⼼孩⼦的成绩、⼤学、专业、⼯作和未来婚姻。每天
晚上，她都会查阅⼤量资料，常常到凌晨仍⽆法⼊睡。她对⾃⼰说：“我是⼀个负责任的
⺟亲。如果我不提前安排，孩⼦的未来可能就毁了。”  美芳确实需要参与孩⼦的教育，但
她正在试图承担⼀个只有天⽗才能承担的位置。 她可以问：“今天真正需要我作的是什
么？” 也许是陪孩⼦谈⼀次话，了解他的恩赐；也许是帮助他制定本学期的计划。 
⾄于多年以后尚未发⽣的事情，她需要学习说：“天⽗，我会完成今天的责任，但我不能
活在所有未来的可能中。” 
四、耶稣为什么提到⻜⻦和百合花？ 
⻢太福⾳ 6章中，耶稣请⻔徒看天空的⻜⻦和⽥野的百合花。祂不是说⻜⻦从来不活
动。⻜⻦会寻找⻝物、筑巢，也会照顾幼⻦。耶稣的重点是：⻜⻦不是孤⼉，它们活在创
造主的看顾中。百合花不能靠忧虑使⾃⼰更加美丽。 
耶稣借着这些受造物提醒我们： 

• ⽣命的源头不是我们⾃⼰； 
• 天⽗知道我们需要什么； 
• 忧虑不能增加我们对未来的控制； 
• 我们在天⽗眼中⽐⻜⻦和花草更加宝贵。 

耶稣没有否认⾐⻝的重要，反⽽说：“你们需⽤的这⼀切东⻄，你们的天⽗是知道的。” 
信靠的根基不是“我的问题很⼩”，⽽是“天⽗知道”。 
五、天⽗的供应是什么？ 
我们提到供应时，很容易只想到⾦钱和物质。但天⽗的供应可能包括： 

• ⽇常所需； 
• ⼯作机会； 
• 智慧和创意； 
• ⾯对困难的⼒量； 
• 属灵群体的帮助； 
• 及时的劝勉； 
• 医疗和专业资源； 
• 在等待中的忍耐； 



• ⾯对损失时够⽤的恩典； 
• 纠正我们消费和决定的智慧； 
• ⼀扇打开的⻔； 
• ⼀扇为了保护⽽关闭的⻔。 

天⽗的供应不⼀定总以神奇、即时或我们预期的⽅式出现。祂也常借着⼯作、家庭、教
会、社会资源和专业⼈⼠供应我们。 
接受⼈的帮助，不表示供应不是来⾃天⽗。 
案例⼆：供应为什么来⾃⼩组？ 
建明突然失业。他⼀直祷告，希望第⼆天就得到⼀份薪资更⾼的新⼯作。但⼏个星期过
去，仍然没有结果。与此同时，⼩组帮助他修改履历，为他介绍机会，也在短期内送来⼀
些⽣活⽤品。建明⼀开始不愿接受。他说：“我在等天⽗供应，不想依靠⼈。”  但他逐渐
明⽩，天⽗的供应不⼀定从天上直接降下来；很多时候，天⽗借着祂的⾝体供应⼉⼥。 
建明仍需要寻找⼯作、调整预算并承担责任，同时也学习谦卑地接受群体帮助。 
⼉⼥⾝份使我们既能够给予，也能够接受。 
六、供应不等于满⾜每⼀个愿望 
腓⽴⽐书 4:19说： 
“我的上帝必照他荣耀的丰富，在基督耶稣⾥，使你们⼀切所需⽤的都充⾜。” 
这⾥说的是“所需⽤的”，不是每⼀个想要的东⻄。我们的愿望不⼀定都是错误的，但愿望
和需要需要分辨。我们可能想要： 

• 更⼤的房⼦； 
• 更⾼的薪资； 
• 某⼀种职位； 
• 某⼀段关系； 
• 某个时间内得到答案； 
• 某种没有困难的⼈⽣。 

天⽗可能赐下其中⼀些，也可能说“等候”，或者带领我们⾛向不同的道路。 
如果我们把天⽗的爱定义为“祂必须满⾜我的⽅案”，当答案不符合期待时，就会认为祂不
再良善。成熟的信靠会祷告： 
“天⽗，这是我真实的愿望。我愿意向你表达，也愿意让你的智慧修正我的期待。” 
案例三：没有得到晋升 
⼀位弟兄为晋升祷告了很久，也认为这会解决家庭的经济压⼒。最后，公司选择了另⼀位
同事。他⾮常失望，也开始怀疑：“我这么认真服事，天⽗为什么不帮助我？” 
他的失望是真实的，不需要假装不难过。但他也需要分辨：⾃⼰是否把服事变成了交换？ 
“我为天⽗⼯作，所以祂应该给我晋升。”  ⼉⼥与天⽗的关系不是交易。 
这次没有晋升，也不⼀定能在短期内找到⼀个简单的属灵解释。 
他可以哀伤、寻求反馈、提升能⼒、探索其他机会，也把暂时⽆法理解的部分交给天⽗。 
信靠不是为每⼀次失望⽴刻找到答案，⽽是在没有答案时仍然不离开天⽗。 
七、供应不等于信徒永远不会缺乏 
圣经中忠⼼的⼈也经历过饥饿、逼迫、监禁、损失和等待。 



因此，我们不能对正在贫困或受苦的⼈说：“你如果信⼼够⼤，就不会缺乏。” 
缺乏可能涉及疾病、失业、战争、不公义、经济环境、他⼈的选择或许多复杂原因，不能
简单归咎于个⼈信⼼。教会也不能只教导⼈“相信供应”，却不采取实际⾏动帮助有需要的
⼈。雅各书提醒我们，如果只是说“平平安安地去吧”，却不给缺乏者实际所需，这样的信
⼼没有益处。 
天⽗的供应有时正要借着我们的慷慨临到别⼈。 
⼋、天⽗的供应与我们的责任 
信靠天⽗不等于消极等待。我们仍然需要： 

• ⼯作； 
• 学习； 
• 管理⾦钱； 
• 制定预算； 
• 寻求医疗； 
• 为⼯作申请职位； 
• 接受建议； 
• 停⽌不负责任的消费； 
• 处理债务； 
• 在能⼒范围内储蓄； 
• 向群体求助； 
• 作出困难但必要的调整。 

我们不能⽤“等候天⽗供应”逃避⾃⼰能够承担的责任。同样，也不能认为所有结果都只靠
⾃⼰。成熟的⼉⼥会说：“我忠⼼耕种，却承认使⽣命成⻓的是天⽗。” 
案例四：⽤信⼼代替预算 
⼀对夫妻⻓期超出收⼊消费，也累积了信⽤卡债务。当朋友建议他们制定预算时，他们
说：“我们相信天⽗会供应，不想被数字限制信⼼。”  但真正的信靠不会拒绝智慧。 
他们可能需要停⽌某些消费、⾯对债务、寻求财务辅导，并⼀起制定现实计划。 
如果天⽗赐下更多资源，却没有改变管理⽅式，同样的问题仍然会重现。 
供应不只是得到更多，也包括学习忠⼼管理已经拥有的。 
九、为什么我们那么需要控制？ 
控制常常来⾃惧怕。如果⼀个⼈过去经历过突然失去、经济缺乏、⽗⺟失信或环境混乱，
他可能形成⼀个信念：“只要我不抓紧，⼀切都会失控。”  于是他会： 

• 反复检查； 
• ⽆法授权； 
• 要求所有⼈按照他的计划； 
• 为每⼀种可能预备⽅案； 
• 祷告以后仍然不断操纵结果； 
• 把家⼈的选择全部扛在⾃⼰⾝上。 

控制让⼈短暂感觉安全，却也使⼈⻓期疲惫，并给关系带来压⼒。交托不是完全没有计
划，⽽是承认：“我有责任，却不是上帝；我有影响⼒，却没有绝对控制权。” 



案例五：不能把⼯作交给别⼈ 
⼀位服事负责⼈认为只有⾃⼰才能把事情做好。他检查每个细节，常常修改同⼯已经完成
的⼯作。久⽽久之，同⼯不再主动承担，他却更加确信：“你看，果然没有⼈可靠。” 
这形成⼀个循环：不信任——控制——别⼈退缩——更加不信任。 
这位负责⼈需要学习合理授权、清楚沟通和容许别⼈⽤不同⽅式完成任务。 
交托天⽗有时会表现为：我不再要求所有⼈都按照我的⽅式⾏动。 
⼗、安息不是懒惰 
有些⼈⼀停下来就会内疚。他认为： 

• 休息表示不够爱主； 
• 只要还有需要，就不能停⽌； 
• 我的价值来⾃效率； 
• 如果我不⼯作，⼀切会崩溃； 
• 别⼈可能觉得我没有⽤。 

但圣经中的安息提醒我们：世界的运⾏并不依赖我持续⼯作。安息是⼀种信⼼⾏动。 
当我们按下暂停，实际上是在承认：“天⽗仍然掌权，我不是救主。” 
健康的安息也帮助⾝体、情绪和关系得到恢复，使我们能够更⻓久地忠⼼。 
案例六：休假仍然不断⼯作 
慧珍终于安排了⼏天休假，却⼀直查看⼯作信息。只要⼿机响起，她就⽴刻回复，因为担
⼼别⼈发现没有她也可以完成⼯作。她后来意识到，⾃⼰害怕的不是⼯作出问题，⽽是失
去“不可替代”的位置。她可以开始操练： 

• 休假前作好交接； 
• 设定紧急联络⽅式； 
• 关闭不必要的通知； 
• 允许别⼈承担责任； 
• 观察停⽌⼯作时出现的焦虑； 
• 把⾝份重新建⽴在天⽗的爱中。 

安息不是证明我们不重要，⽽是承认我们的价值不依赖于永远被需要。 
⼗⼀、祷告不是通知天⽗，⽽是把重担交给祂 
腓⽴⽐书 4:6–7说： 
“应当⼀⽆挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉上帝。” 
“天⽗知道我们的需要”不表示不必祷告。祷告使我们： 

• 诚实表达需要； 
• 承认⾃⼰的有限； 
• 把重担交给天⽗； 
• 聆听智慧和⽅向； 
• 重新记起祂的信实； 
• 在等待中接受平安； 
• 与属灵群体⼀起承担。 



祷告不是向天⽗提供祂不知道的信息，也不是⽤⾜够多的话说服⼀位不愿意帮助我们的
⽗。祷告是⼉⼥来到⽗⾯前，把真实需要带进关系。 
⼗⼆、“上帝所赐的平安”是什么意思？ 
腓⽴⽐书没有说：“凡事祷告以后，所有问题会⽴刻消失。”    经⽂说，上帝所赐、出⼈意
外的平安，会在基督⾥保守我们的⼼怀意念。 这意味着环境可能还没有改变，天⽗却先
在我们⾥⾯作保守的⼯作。 平安不是假装问题不存在，也不是拒绝采取⾏动。 
平安是：“我仍然⾯对现实，却不再独⾃⾯对；答案尚未来到，但我的⼼可以被天⽗看守” 
案例七：检查结果出来以前 
⼀位姊妹接受⾝体检查，需要等待⼀个星期才能知道结果。她不断想象最坏情况，晚上也
⽆法⼊睡。有⼈告诉她：“不要担⼼，你⼀定不会有事。”  这句话虽然想安慰她，却作出
了我们⽆法保证的承诺。更健康的陪伴是：“等待真的很不容易。我们不能预先保证结
果，但可以陪你祷告，也陪你完成需要的医疗步骤。⽆论结果怎样，你不必独⾃⾯对。” 
信靠不是预先宣布我们想要的结果⼀定发⽣，⽽是相信天⽗会在每⼀个结果中与我们同
在，并赐下下⼀步所需的恩典和帮助。 
⼗三、祷告迟迟没有答案时 
有些祷告很快得到回应，有些需要⻓久等候，还有些直到很久以后仍没有我们能够理解的
答案。等待中常出现⼏个试探： 

• 怀疑天⽗是否听⻅； 
• 把延迟理解为拒绝； 
• 责备⾃⼰的信⼼； 
• 与别⼈⽐较； 
• ⽤控制制造答案； 
• 完全停⽌祷告。 

圣经中的诗篇让我们看⻅，可以向天⽗说：“要到⼏时呢？” 
诚实地询问并不是没有信⼼。真正的关系容得下我们的困惑。 
我们可以⼀⾯说“天⽗，我不明⽩”，⼀⾯说“我仍然选择把⾃⼰带到你⾯前”。 
案例⼋：多年的等待 
⼀对夫妻为孩⼦祷告多年，却⼀直没有结果。他们参加聚会时，常听⻅别⼈分享祷告蒙应
允的⻅证。⻅证本来是⿎励，他们听⻅后却更加难过。有⼈告诉他们：“你们需要宣告，
也许是信⼼还不够。”  这使他们背负了额外的羞耻。我们不能把每⼀个未蒙应允的祷告简
单归因于信⼼不⾜。更成熟的陪伴会允许他们哀伤，继续寻求医疗和其他合宜选择，也尊
重他们对未来的决定。 
等待中的信⼼不是从不难过，⽽是可以带着难过继续来到天⽗⾯前。 
⼗四、感恩如何帮助我们信靠？ 
腓⽴⽐书说，要借着祷告、祈求和感谢，把所要的告诉上帝。感恩不是否认尚未解决的问
题。感恩帮助我们在问题之外，也看⻅天⽗过去和现在的恩典。例如： 

• “天⽗，这个需要仍然存在，但谢谢你今天给我⼀位愿意聆听的朋友。” 
• “我还没有找到⼯作，但谢谢你给我今天需要的⻝物和继续申请的⼒量。” 
• “我仍在等待医疗结果，但谢谢你赐下医⽣和家⼈的陪伴。” 



感恩不是强迫⾃⼰说“⼀切都很好”，⽽是在真实困难中，不让困难成为唯⼀看⻅的事实。 
⼗五、诗篇 23篇：供应⾸先是⼀位牧者 
诗篇 23篇开头说：“耶和华是我的牧者，我必不致缺乏。” 
⼤卫⾸先宣告的不是“我拥有⼀切”，⽽是“我有⼀位牧者”。  接下来的诗篇同时出现⻘草
地、安歇的⽔边，也出现死荫的幽⾕和仇敌。 这说明有牧者不等于⼈⽣没有幽⾕。真正
的供应不只是天⽗使我们永远避开困难，也是祂在困难中引导、保护、安慰和陪伴。 
诗篇的中⼼不是环境永远舒适，⽽是：“因为你与我同在。” 
⼉⼥最⼤的保障，不是可以预测每⼀个明天，⽽是⽆论经过哪⾥，都有牧者同⾏。 
⼗六、个⼈练习：我的忧虑与责任圈 
请选择⽬前最困扰你的⼀件事： 
第⼀圈：我今天能够负责的部分 
例如： 

• 打⼀个电话； 
• 申请⼀个职位； 
• 预约医⽣； 
• 制定预算； 
• 与家⼈沟通； 
• 寻求建议； 
• 道歉； 
• 完成今天的⼯作。 

我能够负责的是： 
第⼆圈：我能够影响，却不能决定的部分 
例如： 

• 提出建议； 
• 表达需要； 
• 为孩⼦提供⽀持； 
• 参与协商； 
• 请求帮助。 

我能够影响的是： 
第三圈：只有天⽗能够掌管的部分 
例如： 

• 别⼈的最终选择； 
• 未来全部结果； 
• 尚未发⽣的事情； 
• ⽆法改变的过去； 
• 超出⾃⼰能⼒的环境。 

我需要交托的是： 

 
今天的⼀个⾏动 

 



今天的⼀句交托祷告 

 
⼗七、忧虑交托练习 
带领者可以请学员把纸分为四部分。 
我的忧虑 
我担⼼：———————————————— 
忧虑正在预⾔什么？ 
我最害怕发⽣的是：—————————————— 
事实是什么？ 
⽬前真正知道的是：—————————————————————— 
天⽗邀请我怎样回应？ 

• 采取⾏动； 
• 寻求帮助； 
• 调整期待； 
• 等候； 
• 休息； 
• 建⽴界限； 
• 接受⽆法控制； 
• 其他：____________________ 

⼗⼋、课堂案例讨论 
案例 A：信靠还是逃避责任？ 
⼀位弟兄失业后没有投递履历，只说：“如果是天⽗的旨意，⼯作会来找我。” 
讨论问题： 

1. 信靠与消极等待有什么区别？ 
2. 他今天可以承担什么责任？ 
3. 群体可以怎样帮助⽽不代替他的责任？ 
4. 怎样把结果交托给天⽗？ 

案例 B：计划还是控制？ 
⼀位⺟亲为成年孩⼦安排⼯作、婚姻和⽣活细节，⼀旦孩⼦不同意，她就⾮常焦虑。 
讨论问题： 

1. 哪些属于⺟亲的关⼼，哪些已经成为控制？ 
2. 她最深的惧怕可能是什么？ 
3. 她可以影响什么，却不能决定什么？ 
4. 怎样把孩⼦交托给天⽗？ 

案例 C：未蒙应允是否表示信⼼不⾜？ 
⼀位患病信徒祷告很久仍未康复，开始认为⾃⼰⼀定有隐藏的罪。 
讨论问题： 

1. 为什么不能轻率作出这种结论？ 
2. 可以怎样同时祷告与接受医疗？ 



3. 群体怎样避免增加病⼈的羞耻？ 
4. 在没有⽴刻医治时，天⽗还可能怎样供应？ 

案例 D：接受帮助是否表示失败？ 
⼀个家庭遇到短期经济困难，却拒绝教会帮助，因为觉得“真正有信⼼的⼈不需要别⼈”。 
讨论问题： 

1. 这种想法与孤⼉⼼态有什么关系？ 
2. 天⽗怎样借着群体供应？ 
3. 接受帮助与不负责任有什么区别？ 
4. 怎样建⽴有尊严、有界限的帮助⽅式？ 

⼗九、⼩组分享 
学员可以选择⼀题分享： 

1. 你⽬前最容易为什么事情忧虑？ 
2. ⾯对不确定时，你⽐较容易控制、逃避，还是反复思想？ 
3. 你最难交托给天⽗的是哪⼀部分？ 
4. 你是否会因为休息⽽内疚？ 
5. 天⽗曾经怎样借着别⼈供应你？ 
6. 等待祷告答案时，你最需要怎样的陪伴？ 

回应时可以说： 
• “这份担⼼是可以理解的。” 
• “我们⼀起分辨你能负责和需要交托的部分。” 
• “我们不能保证结果，但愿意陪你同⾏。” 
• “寻求专业和实际帮助不等于没有信⼼。” 
• “你不需要独⾃承担。” 

⼆⼗、带领回应祷告 
天⽗，我们来到你⾯前。谢谢你知道我们⼀切真实的需要。你知道我们的经济压⼒、⾝体
状况、家庭责任、⼯作挑战，也知道那些尚未得到答案的祷告。我们承认，⾯对不确定
时，我们常常想要控制⼀切。我们反复思想最坏的结果，提前承担明天的重担，也有时⽤
忙碌和计划代替对你的信靠。 
天⽗，求你帮助我们分辨责任与控制。对于我们今天能够完成的责任，赐给我们智慧、勤
劳和勇⽓；对于我们能够影响却不能决定的部分，赐给我们谦卑和健康界限；对于只有你
能够掌管的部分，教导我们真正交托。赦免我们有时把你的爱理解为你必须实现我们的⽅
案。求你让我们知道，你的良善不会因为答案延迟⽽改变，你的同在也不会因为环境困难
⽽离开。对于⻓期等候的⼈，求你赐下够⽤的恩典；对于经济缺乏的⼈，求你借着⼯作、
智慧和属灵群体带来实际供应；对于⾝体和情绪受苦的⼈，求你赐下合宜的医疗、专业帮
助和陪伴。当天⽗借着别⼈帮助我们时，使我们能够谦卑接受；当我们拥有资源时，使我
们成为别⼈供应的⼀部分。 
求你释放那些⽆法休息的⼈，使我们知道，即使暂时停⽌⼯作，世界仍然在你⼿中，我们
仍然是你所爱的⼉⼥。天⽗，我们把尚未解决的事情带到你⾯前。我们不能保证明天会怎



样，却选择相信：你知道，你同在，你会赐下下⼀步所需的恩典。奉主耶稣基督的名祷
告，阿们。 
⼆⼗⼀、本周操练 
操练⼀：每天完成“责任与交托” 
早晨写下： 
今天我需要负责的三件事是： 

1.  
 

2.  
 

3.  
 

晚上写下： 
今天我⽆法控制、选择交给天⽗的是： 

 
操练⼆：设⽴⼀个安息时段 
本周安排⼀段明确的安息时间。 
在这段时间中： 

• 暂停不必要的⼯作； 
• 放下电⼦设备； 
• 不⽤效率证明价值； 
• 散步、安静、敬拜或与家⼈相处； 
• 留意停⽌⼯作时出现的焦虑； 
• ⽤祷告把焦虑交给天⽗。 

操练三：接受或给予实际帮助 
如果你有需要，向安全的⼈提出⼀个具体请求。 
如果你有能⼒，留意⾝边⼀位需要实际帮助的⼈。 
供应既可以是领受，也可以是分享。 
操练四：感恩与祈求并列 
每天写下： 
我今天向天⽗祈求： 

 
即使问题尚未解决，我今天仍然感谢： 

 
操练五：默想经⽂ 
每天默想⼀段： 

• 诗篇 23篇 
• 诗篇 37:3–7 
• ⻢太福⾳ 6:25–34 
• 罗⻢书 8:31–39 



• 腓⽴⽐书 4:4–9 
• 腓⽴⽐书 4:10–20 
• 彼得前书 5:6–7 

操练六：每⽇宣告 
天⽗知道我的需要。忧虑出现时，我不需要责备⾃⼰，可以把重担带到祂⾯前。 
我会完成今天的责任，却不提前承担所有明天。 
信靠不是消极等待，⽽是在⾏动中把结果交给天⽗。 
天⽗的供应不⼀定照我的⽅案，却不会离开祂的良善。 
我可以接受别⼈合宜的帮助。即使答案尚未来到，天⽗仍然与我同在。 
耶和华是我的牧者，我不必像孤⼉⼀样独⾃⾯对未来。 
⼆⼗⼆、本课总结 
今天我们看⻅：安息不是逃避责任，信靠不是拒绝计划，供应也不是满⾜每⼀个愿望。 
成熟⼉⼥的⽣命是：尽上今天的责任，接受天⽗的帮助，把⽆法控制的明天交在祂⼿中。 
请记住本课最重要的三句话： 
天⽗知道我的需要，祂不需要我⽤忧虑提醒祂。 
我有责任，却不是上帝；我可以计划，却不能控制所有结果。 
即使答案尚未来到，我仍然可以在天⽗的同在中得着安息。 
天⽗今天正在对我们说：“孩⼦，我知道你所需要的。完成今天交给你的责任，不要独⾃
背负所有明天。即使经过幽⾕，你仍有⼀位牧者；即使尚未看⻅答案，我仍与你同在。” 
 


