
《认识天⽗的⼼》第七课 
饶恕地上的⽗⺟与权柄 

核⼼经⽂：以弗所书 4:31–32；歌罗⻄书 3:12–14 
辅助经⽂：罗⻢书 12:17–21；⻢太福⾳ 18:21–35；创世记 50:15–21；诗篇 55篇 
建议授课时间：90–120分钟 

 
⼀、开场：为什么“饶恕”有时听起来像另⼀次伤害？ 
各位家⼈，欢迎来到《认识天⽗的⼼》第七课。 
前⾯⼏课，我们谈到地上⽗亲的影响、孤⼉⼼态、拒绝伤害，以及羞耻、定罪和惧怕。 
今天我们要进⼊⼀个⾮常重要，也⾮常需要谨慎的主题——饶恕地上的⽗⺟与权柄。 
对有些⼈来说，“饶恕”是⼀个充满盼望的词；但对另⼀些⼈来说，这个词会带来压⼒甚⾄
伤害。因为他们可能曾经听过： 

• “你如果真的属灵，就不要再难过。” 
• “既然已经饶恕，就应该⻢上恢复关系。” 
• “他毕竟是你的⽗亲，你必须听他的。” 
• “不要追究了，免得破坏教会⻅证。” 

这些说法可能⽤属灵语⾔，要求受伤的⼈沉默，却没有要求伤害者承担责任。 
所以今天我们要从⼀开始就说明： 
圣经中的饶恕不是掩盖罪，也不是保护不健康的权柄；饶恕是让受伤的⼈不再被仇恨和报
复捆绑，同时把真理、公义和最终审判交在天⽗⼿中。 
⼆、课堂安全说明 
今天的主题可能涉及家庭伤害、属灵权柄滥⽤、背叛、暴⼒或虐待。请⼤家记住： 

• 不强迫任何⼈公开伤害细节； 
• 不要求学员当场说出伤害者的名字； 
• 不以是否流泪或是否⽴即祷告判断⼀个⼈有没有饶恕； 
• 不要求当事⼈与施害者⻅⾯或联系； 
• 不把饶恕等同于撤销法律或安全保护； 
• 不⿎励正在受伤害的⼈继续留在危险环境； 
• 不⽤“顺服权柄”压制求助和举报； 
• 涉及持续虐待、暴⼒、性伤害、⼉童或弱势者安全时，应当寻求专业、法律和安全
⽀持。 

饶恕是天⽗带领⼈⾛向⾃由的邀请，不是别⼈控制受伤者的⼯具。 
三、为什么饶恕这么困难？ 
饶恕困难，不⼀定是因为我们不爱主。很多时候，是因为伤害真的很深。 
伤害我们最深的⼈，常常不是陌⽣⼈，⽽是那些本来应该爱我们、保护我们、引导我们的
⼈。⽗⺟的伤害之所以深，是因为孩⼦天然期待从⽗⺟得到爱和安全。 
属灵领袖的伤害之所以深，是因为⼈可能把对上帝的信任交给了他们。 
配偶或朋友的背叛之所以痛，是因为我们曾经向他们敞开⾃⼰。 
因此，饶恕不是⼀句轻松的“算了”。 



饶恕需要先承认：“这件事确实发⽣了，也确实伤害了我。” 
只有被承认的伤，才可能被真正带到天⽗⾯前。 
四、什么是饶恕？ 
饶恕可以这样理解：我承认对⽅⽋了我真实的债，却选择不再由⾃⼰执⾏最终报复，⽽把
审判权交还给公义的天⽗。 
这不表示伤害没有代价。它表示我不再让“怎样使对⽅受同样的痛苦”成为我⽣命的中⼼。 
饶恕也是⼀个宣告： 
“你所做的伤害过我，但我不允许这件事永远决定我是谁、怎样⽣活以及怎样对待别⼈。” 
饶恕有时是⼀个清楚的决定，也常常需要在记忆和情绪再次被触发时，继续把这件事交给
天⽗。 
五、饶恕不是什么？ 
饶恕不等于否认伤害 
饶恕不是说：“其实没什么。” 
如果真的没有伤害，就没有需要饶恕的债。 
饶恕不等于说对⽅没有错 
我们不是把恶称为善，也不是替伤害寻找借⼝。 
饶恕不等于没有情绪 
⼀个⼈可以已经选择饶恕，却仍然感到悲伤、愤怒或害怕。 
情绪的恢复可能需要时间。 
饶恕不等于忘记 
记忆不⼀定消失。医治的⽬标不是失忆，⽽是记忆不再像过去⼀样掌管现在。 
饶恕不等于⽴刻信任 
饶恕可以由⼀个⼈开始，信任却需要对⽅⻓期以真实、悔改和可靠的⾏为重新建⽴。 
饶恕不等于恢复原来的关系 
和好需要双⽅愿意⾯对真相、悔改并改变。即使选择饶恕，某些关系仍可能需要保持距离 
饶恕不等于取消界限 
界限不是报复，⽽是保护⽣命、阻⽌伤害继续发⽣。 
饶恕不等于取消公义 
报警、举报、寻求法律保护、接受调查或要求承担后果，可以与饶恕同时存在。 
六、饶恕、信任与和好 
这三个概念需要清楚分开。 
饶恕 
我把报复和最终审判交给天⽗，不再以苦毒喂养⾃⼰。 
饶恕可以在对⽅尚未悔改时，由我在天⽗⾯前开始。 
信任 
信任需要根据⼀个⼈是否诚实、可靠、尊重界限和持续改变，逐渐重新建⽴。 
信任不是⼀句“对不起”⾃动带来的权利。 
和好 
和好需要双⽅参与。通常包括： 



• 诚实⾯对事实； 
• 承认责任； 
• 真诚悔改； 
• 尊重受伤者的界限； 
• 接受必要后果； 
• 持续显出改变； 
• 在安全情况下逐渐修复关系。 

因此： 
我可以饶恕⼀个⼈，却暂时不信任他；我也可以饶恕⼀个⼈，却因安全和智慧的缘故不恢
复原来的关系。 
案例⼀：⽗亲道歉了，为什么我不能⻢上相信？ 
⼀位⽗亲⻓期⽤⾔语羞辱⼥⼉。多年以后，他向⼥⼉道歉，并要求她⽴刻恢复亲密关系。 
⼥⼉说⾃⼰需要时间，⽗亲却回答：“你如果真的饶恕，就不应该再防备我。” 
这位⼥⼉可以选择在天⽗⾯前开始饶恕，也可以继续保持必要界限。⽗亲的道歉是重要的
⼀步，却不能代替⻓期改变。如果他真正悔改，就会尊重⼥⼉恢复的速度，⽽不是⽤“饶
恕”要求她⽴刻重新交出信任。 
真正的悔改会问：“我怎样承担责任，怎样使你更安全？” 
⽽不是：“你什么时候才能不再让我感到内疚？” 
七、饶恕为什么与天⽗有关？ 
罗⻢书 12:19说：“亲爱的弟兄，不要⾃⼰伸冤，宁可让步，听凭主怒。” 
这不是叫我们对邪恶保持沉默，也不是禁⽌寻求司法公义。它所处理的是我们⾥⾯最终报
复的位置。当我们受伤时，⼼⾥可能不断想： 

• “我要让他也感受到我的痛苦。” 
• “我要证明⾃⼰是对的。” 
• “除⾮他遭到报应，否则我⽆法继续⽣活。” 

饶恕是承认：“天⽗⽐我更清楚全部事实，祂⽐我更公义，也有最终判断的权柄。” 
把审判交给天⽗，不表示我们对罪没有态度；⽽是不再让报复成为⾃⼰活下去的动⼒。 
案例⼆：⼀直等待对⽅遭到报应 
志强的⽗亲年轻时离开家庭，使⺟亲和孩⼦经历许多困难。⻓⼤以后，志强很少提⽗亲，
却⼀直关注⽗亲⽣活是否顺利。每当听说⽗亲遇到困难，他⾥⾯会产⽣⼀种满⾜： 
“这是他应得的。”志强以为⾃⼰早就不在意，事实上，他的⽣命仍然围绕⽗亲的选择运
⾏。⽗亲虽然没有住在他家⾥，却仍然透过苦毒占据他的内⼼。饶恕对志强来说，不是说
⽗亲没有责任，⽽是说：“我不再需要靠你的失败证明我的痛苦是真实的。天⽗知道发⽣
过什么，我把最终审判交给祂。” 
⼋、苦毒如何继续传递伤害？ 
以弗所书 4章提醒我们除去苦毒、恼恨、忿怒和恶毒。苦毒常从真实伤害开始。如果伤
⼝⻓期没有被处理，苦毒可能影响： 

• 我们看待天⽗的⽅式； 
• 与配偶和⼉⼥的关系； 



• 对权柄的反应； 
• 对信任和亲密的能⼒； 
• ⾝边⽆辜的⼈； 
• 我们对⾃⼰的看法。 

有些⼈曾被严厉的⽗亲伤害，后来却不知不觉⽤同样严厉的⽅式对待孩⼦。 
有些⼈曾被控制，后来为了不再受伤，开始控制别⼈。 
饶恕不是说过去没有影响，⽽是选择：“伤害传到我这⾥，不必再从我这⾥继续传下去。” 
案例三：我正在变成曾经伤害我的⼈ 
⼀位⺟亲⼩时候常被⽗亲羞辱。她发誓⻓⼤以后绝不会这样对待⾃⼰的孩⼦。可是当孩⼦
成绩不理想时，她脱⼝⽽出：“你怎么这么没⽤？”  说完以后，她突然听⻅了⽗亲当年的
声⾳。她很震惊，也⾮常羞愧。她需要做的不只是⾃我责备，⽽是承认：过去尚未处理的
伤，正在透过⾃⼰影响下⼀代。 饶恕⽗亲不表示否认⽗亲的话有多伤⼈，⽽是拒绝继续
让那些话决定⾃⼰怎样作⺟亲。 
她可以悔改、向孩⼦道歉，学习新的沟通⽅式，也在天⽗⾯前处理对⽗亲的苦毒。 
九、饶恕之前，需要先允许哀伤 
有些⼈急着饶恕，却从来没有为失去的东⻄哀伤。他没有为⾃⼰未曾得到的保护流泪，没
有承认失去的童年、信任、机会或安全感。于是，“我已经饶恕了”有时只是压抑情绪的⽅
式。圣经中的诗篇让我们看⻅，⼈可以向上帝倾诉： 

• 我受伤了； 
• 我很愤怒； 
• 我不明⽩； 
• 我觉得不公平； 
• 我盼望你施⾏公义。 

哀伤并不等于苦毒。哀伤是在天⽗⾯前承认失去；苦毒则使伤害持续成为⾝份和⾏动的中
⼼。我们可以先哭，然后交托；先承认债务，再选择释放。 
案例四：“我早就饶恕了”，为什么仍然愤怒？ 
美珍的⺟亲⻓期偏爱弟弟，也常要求她牺牲⾃⼰的需要。有⼈第⼀次教导饶恕时，美珍⽴
刻祷告：“天⽗，我饶恕妈妈。”  但每次⺟亲再次要求她让步，她仍然⾮常愤怒。  美珍开
始责备⾃⼰：“是不是我根本没有真正饶恕？”  后来她发现，⾃⼰虽然作过饶恕祷告，却
从未承认失去了什么，也从未学习建⽴界限。她需要说出： 

• “妈妈的偏爱使我感到不重要。” 
• “我⼀直渴望得到她的肯定。” 
• “我不能再⽤⽆限度牺牲来购买她的爱。” 

美珍可以继续选择饶恕，同时学习⽤尊重⽽清楚的⽅式说： 
“这件事我不能答应，但我仍然愿意在⾃⼰能够承担的范围内关⼼你。” 
⼗、尊荣⽗⺟与建⽴界限 
圣经教导我们孝敬⽗⺟，但尊荣不等于允许⽗⺟控制成年⼉⼥的婚姻、家庭、经济和所有
决定。健康的尊荣可能包括： 

• 不以恶⾔羞辱⽗⺟； 



• 在能⼒范围内关⼼他们； 
• 感谢他们曾经给予的部分； 
• 对事实保持诚实； 
• 不以报复作为⾏动动⼒； 
• 必要时清楚说“不”； 
• 保护⾃⼰的配偶和⼉⼥； 
• 拒绝参与不诚实或伤害性的⾏为； 
• 在安全受威胁时保持距离。 

界限不是为了惩罚对⽅，⽽是为了说明： 
“我愿意爱你，但我不能继续允许这种⾏为进⼊我的⽣命和家庭。” 
案例五：成年⼉⼥是否必须凡事顺从？ 
⼀位成年弟兄的⽗亲不断⼲涉他的婚姻和经济决定。 当弟兄表达不同意⻅时，⽗亲就
说：“圣经叫你孝敬⽗⺟，你必须听我的。”  弟兄因此⻓期感到内疚，也使妻⼦觉得没有
受到保护。这位弟兄需要分辨：尊荣⽗亲与让⽗亲管理⾃⼰的婚姻，并不是同⼀件事。 
他可以尊重地说： “爸爸，我感谢你的关⼼，也会认真考虑你的建议。但这个决定需要由
我和妻⼦⼀起在天⽗⾯前负责。”  设⽴界限时，对⽅可能不⾼兴。对⽅的不⾼兴不⼀定表
示界限是错误的。 
成熟⼉⼥可以尊荣⽗⺟，也承担⾃⼰在天⽗⾯前的成⼈责任。 
⼗⼀、⾯对属灵权柄的伤害 
属灵权柄的⽬的，是服事、保护和建造上帝的百姓，⽽不是控制⼈的良⼼和⼈⽣。 
不健康的属灵权柄可能表现为： 

• 禁⽌提出问题； 
• 把不同意⻅称为悖逆； 
• ⽤上帝的名要求个⼈忠诚； 
• 公开羞辱或泄露隐私； 
• ⽤“不可论断受膏者”阻⽌问责； 
• 操纵奉献、婚姻或⼈⽣决定； 
• 保护领袖名誉，却忽略受伤者； 
• 要求受伤者饶恕，却不要求伤害者悔改。 

饶恕属灵领袖，不等于继续接受他的带领；也不等于不能向合宜机构报告问题。 
真正健康的权柄愿意接受真理、监督和问责。 
案例六：⽤“顺服”掩盖伤害 
⼀位年轻同⼯被领袖⻓期公开贬低。每当他提出感受，领袖就说：“这是天⽗在破碎你的
骄傲，你必须学习顺服。”  后来，这位同⼯想要离开团队，却被警告说离开就会失去上帝
的祝福。这种做法把领袖个⼈的位置与天⽗的权柄混在了⼀起。同⼯可以选择饶恕，却仍
然可以离开不健康环境、向更⾼层的监督者报告，并接受辅导。 
饶恕不是帮助制度隐藏问题；真实的光明也包括让权柄承担责任。 
⼗三、如果对⽅已经去世或⽆法联系怎么办？ 
有些⼈伤害过我们，却已经去世；有些⼈失联，或者直接接触并不安全。 



饶恕并不依赖⼀次⾯对⾯谈话。我们仍然可以在天⽗⾯前： 
• 说出发⽣过什么； 
• 承认⾃⼰的感受和损失； 
• 分辨错误结论； 
• 把审判交给天⽗； 
• 写⼀封不寄出的信； 
• 在安全陪伴中完成哀伤； 
• 选择停⽌让过去继续决定现在。 

是否联系对⽅，需要根据安全、智慧、关系状态和专业建议决定，⽽不是把联系当作饶恕
的证明。 
约瑟的故事：上帝能救赎，但恶仍然是恶 
创世记中的约瑟被哥哥们出卖，经历奴役、诬告和监禁。后来他对哥哥们说：“从前你们
的意思是要害我，但上帝的意思原是好的。”  这句话不是说哥哥们的⾏为其实是好的，也
不是说上帝赞同他们的恶。约瑟清楚地说：“你们的意思是要害我。”  恶仍然是恶。  但⼈
的恶意不能阻⽌天⽗最终施⾏救赎。 
我们不需要说：“那件伤害是好的。” 
我们可以说： 
“那件事确实是恶的，但它没有能⼒胜过天⽗的救赎。天⽗仍然可以从破碎中带出⽣命。” 
⼗四、饶恕是决定，情绪恢复是过程 
有时我们作出饶恕决定以后，过了⼀段时间，记忆再次被触发，愤怒⼜回来。这不⼀定表
示之前的饶恕是假的。它可能表示伤⼝仍在恢复，或者我们看⻅了过去没有看⻅的另⼀层
影响。这时候可以再次来到天⽗⾯前：“天⽗，我已经选择把这件事交给你。今天这份痛
⼜出现了，我愿意再次把报复权交给你，也求你继续医治我。” 
饶恕不是否认情绪回来，⽽是在情绪回来时，仍然选择不让苦毒掌权。 
⼗五、饶恕的渐进步骤 
第⼀步：说出事实 
发⽣了什么？不要夸⼤，也不要缩⼩。 
第⼆步：承认损失 
我因此失去了什么？  可能是安全、信任、童年、名誉、⾦钱、机会或关系。 
第三步：表达真实情绪 
我感到愤怒、悲伤、害怕、羞耻，还是麻⽊？ 
第四步：分辨责任 
哪些是对⽅的责任？哪些是我的责任？哪些是我不应承担的责任？ 
第五步：把审判权交给天⽗ 
我不否认公义，却放下亲⾃报复和⻓期喂养仇恨的权利。 
第六步：设⽴合宜界限 
我需要什么安全措施？关系是否适合恢复？信任需要哪些证据？ 
第七步：持续处理影响 
饶恕以后，仍可能需要哀伤、辅导、赔偿、法律程序和关系重建。 



⼗六、个⼈练习：伤害与交托清单 
请选择⼀件⽬前可以安全⾯对的事情。不必选择最严重的经历。 
1. 谁伤害了我？ 
可以只写称谓或代号： 

 
2. 对⽅具体做了什么或没有做什么？ 

 
3. 这件事使我失去了什么？ 

 
4. 我最真实的感受是什么？ 

 
5. 我是否背负了不属于⾃⼰的责任？ 

 
6. 我希望对⽅付出什么代价？ 
请诚实写下，不必属灵化： 

 
7. 我今天是否愿意把最终审判权交给天⽗？ 

• 我愿意； 
• 我愿意开始，但仍需要帮助； 
• 我暂时还没有准备好； 
• 我不确定。 

任何⼀个诚实答案，都可以成为与天⽗对话的起点。 
8. 我⽬前需要什么界限或⽀持？ 

 
⼗七、课堂案例讨论 
案例 A：对⽅没有道歉，我能饶恕吗？ 
⼀位⽗亲从不承认⾃⼰曾经伤害孩⼦，甚⾄否认事情发⽣过。 
讨论问题： 

1. 饶恕是否必须等对⽅道歉才可以开始？ 
2. 和好为什么需要双⽅参与？ 
3. 当事实被否认时，受伤者如何保护⾃⼰？ 
4. 把审判交给天⽗与放弃真相有什么区别？ 

案例 B：已经饶恕，为什么不能⻢上恢复信任？ 
⼀位配偶多次欺骗，最近表示悔改，却要求另⼀⽅⽴即停⽌询问并恢复全部信任。 
讨论问题： 

1. 饶恕、信任与和好有什么不同？ 
2. 信任需要哪些⻓期证据？ 
3. 受伤者的界限是否等于报复？ 
4. 怎样建⽴有问责的恢复过程？ 

 



案例 C：举报是否表示没有饶恕？ 
⼀位服事者发现领袖伤害弱势成员，正在考虑向合宜机构报告。 
讨论问题： 

1. 举报与报复有什么不同？ 
2. 保护潜在受害者是否是爱的责任？ 
3. 饶恕能否与法律和组织问责同时存在？ 
4. 群体应怎样避免保护名誉胜过保护⼈？ 

案例 D：每次⻅⾯都被重新伤害 
⼀位成年⼥⼉已经选择饶恕⺟亲，却在每次⻅⾯时继续遭到羞辱和控制。 
讨论问题： 

1. 她是否可以减少接触？ 
2. 怎样表达清楚界限？ 
3. 对⽅不接受界限时，她可以怎样回应？ 
4. 为什么距离有时是保护，⽽不是苦毒？ 

⼗⼋、如何作出不带操控的饶恕邀请 
带领者可以说： 

• “今天，天⽗邀请我们开始⾯对饶恕，但没有⼈需要按照别⼈的速度作决定。” 
• “如果你已经准备好，可以在天⽗⾯前表达愿意。” 
• “如果你只愿意说‘天⽗，请帮助我愿意’，这也是诚实的开始。” 
• “如果你暂时没有准备好，可以把真实抗拒告诉天⽗。” 

不要说： 
• “今天不饶恕的⼈不能离开。” 
• “你如果不流泪，表示还没有释放。” 
• “饶恕以后，你就必须联系对⽅。” 
• “所有⼈现在都必须公开说出名字。” 

饶恕必须出于真实回应，⽽不是群体压⼒。 
⼗九、带领回应祷告 
天⽗，我们来到你⾯前。你看⻅我们所经历的每⼀次伤害，也知道有些伤来⾃本来应该爱
护、保护和引导我们的⼈。你不要求我们把恶说成善，也不要求我们假装没有受伤。今
天，我们把真实的痛、愤怒、失望和损失带到你⾯前。 
天⽗，有些⼈已经准备好选择饶恕；有些⼈只能够说“请帮助我愿意”；也有⼈仍然需要时
间、安全和陪伴。求你尊重并带领我们每⼀个⼈的过程。如果我今天已经准备好，我愿意
这样祷告： 
“天⽗，我承认________________所作的事伤害了我。 
我因这件事失去了________________。 
我感到________________。 
我不再否认这份伤害，也不替对⽅的⾏为找借⼝。今天，我选择放下亲⾃报复的权利，把
最终审判交在你⼿中。求你按你的公义处理，也求你使苦毒不再继续掌管我的⽣命。 
请赐给我智慧，建⽴合宜的界限；也医治这件事在我⾝份、关系和⽣活中留下的影响。 



我选择饶恕，不是因为那件事没有关系，⽽是因为我不愿继续被它捆绑。” 
天⽗，若我们仍然没有准备好，求你接纳我们的真实。我们可以这样说：“天⽗，我现在
仍然很痛，也还不愿意放下。求你陪伴我，帮助我⾛向愿意。”  求你保护受伤的⼈，不让
“饶恕”成为别⼈再次控制他们的⼯具。也求你使伤害别⼈的⼈真实悔改、承担责任，并结
出与悔改相称的果⼦。 天⽗，求你在我们这⼀代停⽌伤害的循环。使我们不再把曾经受
到的伤传给配偶、⼉⼥、教会和下⼀代。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
⼆⼗、本周操练 
操练⼀：写⼀封不寄出的信 
选择⼀位曾经伤害你的⼈，写下： 

• 你做了什么； 
• 这件事怎样影响我； 
• 我因此失去了什么； 
• 我不再愿意背负什么； 
• 我要把什么交给天⽗； 
• 我需要建⽴什么界限。 

这封信不需要寄出，也不建议在没有安全评估和成熟陪伴的情况下交给对⽅。 
操练⼆：观察苦毒的声⾳ 
当那件伤害再次进⼊思想时，问⾃⼰： 

1. 我现在是在哀伤，还是在反复喂养报复？ 
2. 我需要向天⽗表达什么？ 
3. 是否有尚未建⽴的界限？ 
4. 我可以再次交托什么？ 

操练三：停⽌伤害的传递 
选择⼀个过去形成、如今可能伤害别⼈的反应。例如： 

• ⽤批评回应孩⼦； 
• ⽤沉默惩罚配偶； 
• 因害怕被控制⽽拒绝所有建议； 
• 通过控制获得安全。 

写下⼀个新的回应⽅式，并在本周操练。 
操练四：默想经⽂ 
每天选择⼀段： 

• 诗篇 55篇 
• ⻢太福⾳ 18:21–35 
• 罗⻢书 12:17–21 
• 以弗所书 4:25–32 
• 歌罗⻄书 3:12–15 
• 创世记 50:15–21 
• 彼得前书 2:21–23 

 



操练五：每⽇宣告 
饶恕不表示伤害没有发⽣。 
我可以饶恕，也可以建⽴健康界限。 
我可以放下报复，同时寻求真理和公义。 
信任需要在真实和持续改变中重建。 
别⼈的不悔改，不能阻⽌我在天⽗⾥⾯⾛向⾃由。 
我不再让过去的伤害决定我怎样对待下⼀代。 
我把最终审判权交给公义慈爱的天⽗。 

 
⼆⼗⼀、本课总结 
今天我们看⻅：饶恕不是遗忘，不是纵容，不是⽴即信任，也不是强迫和好。 
饶恕是承认真实的债，并选择不再亲⾃执⾏最终报复，把审判权交还给天⽗。 
请记住本课最重要的三句话： 
我可以饶恕⼀个⼈，却暂时不信任他。 
我可以把审判交给天⽗，同时建⽴界限、寻求保护和公义。 
饶恕不是说伤害没有关系，⽽是拒绝让伤害继续掌管我的⽣命。 
天⽗邀请我们，不是否认过去，⽽是不再被过去囚禁。祂要在真理、公义、恩典和安全
中，带领我们逐渐⾛出苦毒，使伤害的循环在我们这⼀代停⽌。 
 


