
《认识天⽗的⼼》第⼀课 
回到⽗的怀中 

核⼼经⽂：路加福⾳ 15:11–32 
记忆经⽂：罗⻢书 8:15 
建议授课时间：90–120分钟 

 
⼀、开场：你想到“⽗亲”时，会想到什么？ 
各位家⼈，欢迎⼤家来到《认识天⽗的⼼》第⼀课。 
在正式开始以前，我想请⼤家先想⼀个问题： 
当你听⻅“⽗亲”这两个字时，⼼⾥最先出现的是什么？ 
有些⼈想到的是安全，因为⽗亲曾经保护他、⿎励他；有些⼈想到的是压⼒，因为⽗亲总
是要求他做得更好；有些⼈想到的是距离，因为⽗亲虽然住在家⾥，却很少和他说话；也
有些⼈想到的是缺席，因为他的成⻓过程中⼏乎没有⽗亲的陪伴。 
所以，同样听⻅“天⽗”两个字，每个⼈⾥⾯产⽣的感觉可能完全不同。 
有⼈会觉得温暖，有⼈会觉得陌⽣；有⼈想靠近，有⼈却会紧张；还有⼈虽然嘴⾥称上帝
为天⽗，⼼⾥却觉得祂更像⼀位随时检查⾃⼰有没有做错事的审判官。 
今天我们不急着说哪⼀种感受是正确的。我们先诚实地承认： 
我们对天⽗的认识，常常会受到过去经历的影响。 
但是这⻔课程要帮助我们的，是让耶稣和圣经重新告诉我们：天⽗究竟是怎样的⼀位⽗。 
今天第⼀课的主题是：回到⽗的怀中。 
⼆、我们可能认识上帝，却不⼀定亲近天⽗ 
我们先读约翰福⾳ 14:8–9。腓⼒对耶稣说：“求主将⽗显给我们看，我们就知⾜了。” 
耶稣回答：“⼈看⻅了我，就是看⻅了⽗。” 
这段话很重要。耶稣来到世界上，不只是为了告诉我们怎样得到祝福，也不只是给我们⼀
套新的宗教规范。耶稣来到世上，其中⼀个⾮常重要的⽬的，就是把⽗显明给我们。 
换句话说，如果我们想知道天⽗如何看待罪⼈，就看耶稣怎样接近罪⼈；如果我们想知道
天⽗怎样对待软弱的⼈，就看耶稣怎样对待软弱的⼈；如果我们想知道天⽗是否愿意接纳
我们，就看耶稣如何张开双⼿欢迎那些回转的⼈。 
我们中间可能有⼈信主很多年，也做过很多服事，但⼼⾥仍然会想： 

• “我这星期表现不好，天⽗⼤概不想听我祷告。” 
• “我最近没有好好读经，还是等我属灵⼀点以后再亲近祂吧。” 
• “别⼈⽐我爱主，天⽗应该也⽐较爱他。” 

这些想法听起来好像很谦卑，⾥⾯却隐藏着⼀个错误的观念：我必须先表现得好，才有资
格来到天⽗⾯前。但福⾳告诉我们，我们不是先把⾃⼰整理好，才被天⽗接纳；我们是先
因着耶稣被接纳，然后在天⽗的爱中逐渐被改变。 
案例⼀：⼀直努⼒得到满分的⼩安 
⼩安从⼩就是⼀个很懂事的孩⼦。她考试得了 98分，回家以后，⽗亲没有称赞她，只
问：“那两分丢到哪⾥去了？”  她帮助家⾥做事，⽗亲也很少表达肯定，因为⽗亲认为：



“做得好本来就是应该的。”   ⻓⼤信主以后，⼩安也很认真。她准时参加聚会、服事、奉
献，很少拒绝别⼈的请求。在⼤家眼中，她是⼀位很爱主的姊妹。可是她⼼⾥⼀直很累。 
只要有⼀次灵修中断，她就不敢祷告；只要服事中出现错误，她就觉得天⽗对她很失望；
当别⼈被牧者肯定时，她虽然表⾯上⾼兴，⼼⾥却会难过：“是不是我还不够好？” 
⼩安已经相信上帝，却仍然像⼀个不断考试的学⽣。她知道天⽗爱⼈，却不确定天⽗是否
真正喜欢她。 
请⼤家想⼀想：⼩安真正缺少的是什么？  她缺少的可能不是更多服事，也不是更严格要
求⾃⼰。她真正需要的，是认识⾃⼰不必⽤满分成绩来换取天⽗的爱。 
天⽗的爱不是考试的奖品，⽽是⼉⼥成⻓的起点。 
四、路加福⾳⼗五章：谁才是故事的主⻆？ 
现在我们来看路加福⾳ 15章浪⼦的故事。 
我们常常把它称为“浪⼦的⽐喻”，但仔细看，会发现这个故事不只有⼀个失落的⼉⼦，⽽
是有两个。⼩⼉⼦离开了家，⼤⼉⼦留在家⾥；⼩⼉⼦公开悖逆，⼤⼉⼦认真⼯作。但这
两个⼉⼦的⼼，其实都离⽗亲很远。所以这个故事真正的中⼼，不是哪⼀个⼉⼦⽐较坏，
⽽是：⾯对两个失落的⼉⼦，⽗亲有⼀颗怎样的⼼？ 
五、⼩⼉⼦：我想要你的东⻄，却不想要你 
⼩⼉⼦对⽗亲说：“请你把我应得的家业分给我。” 
在当时的⽂化中，这是⼀件⾮常伤害⽗亲的事。这句话⼏乎等于说：“我不想等你去世，
我现在就想拿到属于我的部分。”  简单来说，⼩⼉⼦想要⽗亲的产业，却不想要⽗亲；想
要⽗亲的供应，却不愿接受⽗亲的带领。这也是⼈常有的状态。 
我们可能向上帝要健康、⼯作、婚姻、经济供应和事情顺利，却不⼀定渴望天⽗⾃⼰。我
们想要祂帮助我们完成计划，却不⼀定愿意让祂带领我们的⼈⽣。 
后来，⼩⼉⼦去了远⽅，把所有的资财耗尽了。 
圣经中的“远⽅”不⼀定只是地理上的距离。有时候我们仍然参加聚会，⼼却已经去了远
⽅。当我们说“我的⼈⽣由我⾃⼰决定，不需要天⽗介⼊”，我们的⼼就正在离家。 
案例⼆：只有遇到困难才回家的阿杰 
阿杰年轻时曾经参加教会。后来事业越来越忙，他觉得信仰会限制⾃⼰的选择，于是渐渐
离开了。平时⽣活顺利时，他很少想到上帝。遇到公司危机，他才开始祷告；危机过去以
后，他⼜恢复原来的⽣活。后来，他的婚姻出现严重问题。那天晚上，他⼀个⼈坐在⻋
⾥，想要祷告，却不知道怎样开⼝。他⼼⾥有⼀个声⾳说：“你这么久没有理会上帝，现
在有困难才回来，祂为什么还要听你？”  阿杰真正害怕的，不只是问题不能解决，⽽是他
认为天⽗已经不愿意接纳他。有些⼈可能也有类似的经历。离开天⽗⼀段时间以后，我们
会想：“我没有脸回去了。” 
但请⼤家留意：⼩⼉⼦回家时，⽗亲怎样回应他？ 
经⽂说：“相离还远，他⽗亲看⻅，就动了慈⼼，跑去抱着他的颈项，连连与他亲嘴。” 
⼉⼦还在远处，⽗亲已经看⻅他了。 ⽗亲不是碰巧在⻔⼝看⻅⼉⼦。这个画⾯让我们看
⻅，他似乎⼀直都在等候，⼀直望向⼉⼦可能回来的⽅向。⼉⼦以为回家以后⾸先⾯对的
是审问，没想到⾸先迎接他的是⽗亲的拥抱。 
 



六、天⽗不是站在⻔⼝说：“先解释清楚” 
请⼤家想象⼀下这个画⾯：⼉⼦⾐服破旧，⾝上可能还有猪圈的味道。他⼀路上已经排练
好要说的话：“⽗亲，我得罪了天，也得罪了你。从今以后，我不配称为你的⼉⼦，把我
当作⼀个雇⼯吧。”  但是⽗亲没有站在远处说：“先不要过来，你⾝上太脏了。” 
⽗亲也没有说：“跪在那⾥，把你这些年做过的事情⼀件⼀件交代清楚。” 
⽗亲跑过去抱住了他。这不代表⽗亲认为⼉⼦做的事情没有问题，⽽是代表： 
⼉⼦的失败没有消灭⽗亲的爱。 
天⽗不会纵容罪，但祂也不会因为我们失败，就停⽌呼唤我们回家。 
悔改不是带着恐惧回到刑场；悔改是承认⾃⼰⾛错了⽅向，然后转⾝回到⽗的怀中。 
七、袍⼦、戒指、鞋和筵席 
⽗亲吩咐仆⼈拿来上好的袍⼦、戒指和鞋，⼜预备筵席庆祝。 
这些⾏动都在告诉⼉⼦⼀件事：你不是回来当雇⼯的，你仍然是⼉⼦。 
袍⼦遮盖他的羞耻，恢复他的尊荣；戒指代表家中成员的⾝份；鞋⼦也表明他不是⾚脚的
奴仆；筵席则公开宣告，这个孩⼦重新回到了家中。⼉⼦想说：“我已经不配了。” 
⽗亲却⽤⾏动回答：“你的确做错了事，但你仍然是我要寻找的孩⼦。我要恢复你，⽽不
是羞辱你。” 
有时候，我们相信天⽗会赦免，却不相信祂会恢复。我们觉得天⽗可能允许我们站在⻔
外，却不会再邀请我们坐席；可能让我们勉强留下，却不会再因我们欢喜。可是故事中的
⽗亲不只是容忍⼉⼦回来，他还为⼉⼦的归回欢喜快乐。 
⼋、⼤⼉⼦：⼈留在⽗家，⼼却像⼀个雇⼯ 
故事还没有结束——⼤⼉⼦从⽥⾥回来，听⻅家中⾳乐和跳舞的声⾳。知道⽗亲正在为弟
弟庆祝以后，他⾮常⽣⽓，不肯进去。⽗亲出来劝他，他却说：“我服事你这多年，从来
没有违背过你的命，你并没有给我⼀只⼭⽺羔，叫我和朋友⼀同快乐。” 
⼤家留意⼤⼉⼦说话的⽅式。他不是说“我作你的⼉⼦这么多年”，⽽是说“我服事你这么
多年”。他的⼼⾥好像有⼀本账： 

• “我⼯作了多少年。” 
• “我遵守了多少命令。” 
• “我做得⽐弟弟好多少。” 
• “所以⽗亲应该给我多少奖赏。” 

他虽然住在家中，⾥⾯却像⼀个雇⼯。他与⽗亲的关系不是爱，⽽是交换： 
我表现得好，你就应该对我好。 
案例三：服事很多，却⽆法快乐的李弟兄 
李弟兄在教会服事了⼗多年。他总是第⼀个到、最后⼀个离开。教会有需要时，⼤家第⼀
个想到的就是他。有⼀天，⼀位信主时间不⻓的弟兄作⻅证，牧者当众肯定了他。聚会结
束后，⼤家都围着那位弟兄表示⿎励。李弟兄站在旁边，⾥⾯突然很不是滋味。他⼼⾥
想：“我做了这么多年，为什么从来没有⼈这样肯定我？” 
后来，他甚⾄开始挑剔那位弟兄的⻅证，觉得对⽅不够成熟。表⾯上看，李弟兄的问题是
嫉妒；但更深⼀层，他⼀直觉得⾃⼰必须靠服事赢得天⽗和⼈的肯定。所以，当别⼈蒙恩
时，他感觉⾃⼰的地位受到了威胁。 



这正是⼤⼉⼦的痛苦：他拥有⼉⼦的⾝份，却⼀直⽤雇⼯的⽅式⽣活；他住在⽗家，却没
有享受⽗亲。天⽗并不是责备⼤⼉⼦服事太多。问题不在服事，⽽在于他把服事当作交换
爱的条件。 服事可以是⼉⼥对⽗爱的回应，也可以成为⼀个⼈证明⾃⼰价值的⽅法。外
⾯的⾏动可能完全⼀样，⾥⾯的动⼒却不⼀样。 
九、⽗亲也主动寻找⼤⼉⼦ 
⾯对⼤⼉⼦的愤怒，⽗亲没有说：“既然你不肯进来，就永远留在外⾯吧。” 
⽗亲亲⾃出来劝他。这位⽗亲会跑向离家的⼩⼉⼦，也会⾛向不肯进⻔的⼤⼉⼦。 
⽗亲对他说：“⼉啊，你常和我同在，我⼀切所有的都是你的。” 
“⼉啊”是⼀个⾮常亲切的称呼。⽗亲好像在对他说：“你不只是为我⼯作的仆⼈，你是我
的孩⼦。你⼀直忙着计算⾃⼰做了多少，却忘了享受与我同在。你⼀直担⼼⾃⼰得到得不
够，却没有发现，我早已把家向你敞开。” 这⾥让我们看⻅⼉⼥⽣命的两个重要部分： 
第⼀是同在——“你常和我同在。” 
第⼆是产业——“我⼀切所有的都是你的。” 
真正的⼉⼥，不只在需要时向⽗亲求东⻄，也享受⽗亲⾃⼰。 
案例四：不敢靠近天⽗的⼩美 
⼩美⼩时候，只要做错事，⽗亲就会很⻓时间不理她。因此她学会了察⾔观⾊，也学会尽
量不犯错误。即使犯了⼀个很⼩的错误，她也会⾮常害怕。 
信主以后，她知道上帝会赦免⼈。但每次软弱跌倒，她都会停⽌祷告好⼏天。 
她说：“我要先让⾃⼰安静⼀点、表现好⼀点，然后再回到上帝⾯前。” 
有⼀次，⼀位辅导者问她：“你觉得当你失败时，天⽗会怎样看你？” 
她回答：“祂⼤概会把脸转过去，等我悔改得够好，才重新理我。” 
辅导者请她再读⼀次路加福⾳ 15章。她突然发现，故事⾥的⽗亲不是转过脸去，⽽是跑
向正在回家的⼉⼦。那⼀天，⼩美第⼀次这样祷告：“天⽗，我还是很害怕。我现在甚⾄
不太相信你真的愿意抱我，但我愿意让你重新教我认识你。”  她并没有在⼀次祷告以后解
决所有问题，但她开始学习⼀件事：失败时，不再逃离天⽗，⽽是转向天⽗。 
这就是⼉⼥关系逐渐恢复的开始。 
⼗、我们可能是哪⼀个⼉⼦？ 
现在请⼤家不要先看旁边的⼈，只看⾃⼰的⼼。 
我们有时像⼩⼉⼦： 

• 想按⾃⼰的⽅式⽣活； 
• 只有遇到困难才祷告； 
• 犯错以后不敢回到天⽗⾯前； 
• 觉得⾃⼰已经不配被爱。 

我们有时也像⼤⼉⼦： 
• ⽤服事证明⾃⼰的价值； 
• 看⻅别⼈蒙恩时容易⽐较； 
• 很难放松，很难享受天⽗； 
• 觉得上帝总是在检查⾃⼰的表现； 
• 做了很多事，⾥⾯却有委屈。 



可能我们两⽅⾯都有。但今天最重要的不是给⾃⼰贴上“⼩⼉⼦”或“⼤⼉⼦”的标签。最重
要的是看⻅：⽆论我们是哪⼀种状态，天⽗都主动⾛向我们。 
祂邀请离家的⼈回来，也邀请留在家中却不认识祂⼼意的⼈进⼊筵席。 
⼗⼀、课堂案例讨论 
可以把学员分成⼩组，每组选择⼀个案例讨论。 
案例 A：不敢祷告的姊妹 
⼀位姊妹因为发脾⽓伤害了家⼈。事情发⽣以后，她⼀个星期没有祷告。她说： 
“我知道天⽗不喜欢我这样。等我确定⾃⼰不会再犯，我才回到祂⾯前。” 
讨论问题： 

1. 她对天⽗可能存在哪些认识？ 
2. 她把悔改理解成了什么？ 
3. 如果你陪伴她，会怎样帮助她回到天⽗⾯前？ 
4. 什么是真实悔改，什么是羞耻带来的躲藏？ 

案例 B：渴望被肯定的同⼯ 
⼀位同⼯⾮常认真服事，但当别⼈的建议被采⽤时，他就感到失落；当别⼈受到称赞时，
他会觉得⾃⼰不被重视。 
讨论问题： 

1. 这位同⼯⽐较像故事中的哪⼀个⼈物？ 
2. 他可能正在⽤什么证明⾃⼰的价值？ 
3. ⼉⼥⾝份会怎样改变他的服事？ 
4. 教会可以怎样肯定他，同时帮助他不依赖⼈的称赞？ 

案例 C：只想要上帝解决问题的⼈ 
⼀位弟兄只有在⽣意困难时才参加聚会。事情顺利以后，他就不再祷告。他说：“我相信
上帝，只是平常实在太忙。” 
讨论问题： 

1. 他是在寻求天⽗，还是主要寻求天⽗的帮助？ 
2. 天⽗为什么仍然愿意欢迎他？ 
3. 怎样帮助他从“求帮助”进⼊“建⽴关系”？ 
4. 我们⾃⼰是否也有类似的倾向？ 

案例 D：受过真实伤害的⼈ 
⼀位学员听到“天⽗爱你”时感到抗拒，因为他的⽗亲曾经严重伤害他。他说：“如果上帝
是⼀位⽗亲，我宁愿不要靠近祂。” 
讨论问题： 

1. 为什么不能简单地对他说“不要想太多，只要相信”？ 
2. 怎样接纳他的真实感受，⼜不把地上⽗亲等同于天⽗？ 
3. 怎样让圣经和耶稣逐渐帮助他认识天⽗？ 
4. 在什么情况下需要更⻓期的牧养或专业辅导？ 

带领者需要注意：不要要求学员公开⾃⼰的创伤细节，也不要急着替天⽗解释所有痛苦。
先聆听、接纳，再陪伴对⽅逐渐从耶稣⾝上认识⽗。 



⼗⼆、个⼈安静与回应 
现在，让我们安静⼀会⼉。 
如果你愿意，可以轻轻闭上眼睛，把注意⼒放在天⽗⾯前。 
请思想三个问题： 

1. 当我想到天⽗时，我最先出现的感觉是什么？ 
2. 我⽐较像离家的⼩⼉⼦，还是努⼒表现的⼤⼉⼦？ 
3. 今天，天⽗正在邀请我从哪⾥回家？ 

不要急着给出正确答案。你可以真实地告诉天⽗： 
• “天⽗，我现在还不完全认识你。” 
• “天⽗，我发现⾃⼰⼀直很怕你。” 
• “天⽗，我⼀直⽤服事换取肯定。” 
• “天⽗，我离开你很久了，不知道你是否还欢迎我。” 

天⽗不害怕我们的真实。真实不是信⼼的敌⼈，⽽常常是关系恢复的起点。 
⼗三、带领祷告 
天⽗，我们来到你⾯前。我们承认，虽然我们称你为天⽗，却不⼀定真正认识你的⼼。 
有时我们像⼩⼉⼦，想要你的祝福，却想按⾃⼰的⽅式⽣活；有时我们像⼤⼉⼦，留在你
的家中，却⽤表现、顺服和服事换取你的爱。 
天⽗，求你光照我们，让我们看⻅⾃⼰⾥⾯错误的认识。有些⼈因为过去的经历⽽害怕
你；有些⼈觉得⾃⼰不够好，不敢靠近你；有些⼈⼀直努⼒服事，⼼⾥却⾮常疲倦；也有
些⼈离开你很久，不知道⾃⼰还能不能回来。 
今天，求你借着耶稣向我们显明你的⼼。谢谢你，在我们还在远处的时候，你已经看⻅我
们。谢谢你主动寻找我们，呼唤我们回家。我们愿意离开独⽴、惧怕、羞耻和⾃我证明，
再次转向你。求你教导我们，不再像雇⼯⼀样⽣活，⽽是学习以⼉⼥的⾝份亲近你。天
⽗，我们回家了。奉主耶稣基督的名祷告，阿们。 
⼗四、课后操练 
1. 每天安静⼗分钟 
连续七天，每天找⼀个安静的时间，对天⽗说：“天⽗，我在这⾥。我不来证明⾃⼰，我
只是来亲近你。”    然后慢慢阅读路加福⾳ 15:20–24。 
2. 写⼀封真实的信 
以“天⽗，当我想到你的时候……”作为开头。 
可以写下你的渴望、疑问、惧怕、失望和期待。不需要写出标准答案，只需要诚实。 
3. 每⽇宣告 
因着耶稣，我可以回到天⽗⾯前。我的价值不是由表现决定的。当我失败时我不需要逃离
天⽗。天⽗邀请我在祂的爱中悔改和成⻓。我不再只是雇⼯，我正在学习作蒙爱的⼉⼥。 
⼗五、结束总结 
今天请⼤家记住⼀句话：⼩⼉⼦需要从悖逆中回家，⼤⼉⼦需要从表现中回家。 
⽆论我们今天处在哪⼀种状态，天⽗都在邀请我们：“孩⼦，回来吧。” 
回来，不只是重新聚会、重新服事或重新守规矩；回来，是我们的⼼重新相信： 
我可以亲近天⽗！我不必先证明⾃⼰！因着耶稣，我可以作为蒙爱的⼉⼥回家！ 


